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Misu draudzigas saites rosina mani uzdot vairakus
jautajumus par zinatni, izglitibu un jasu skatijumu uz
musdienu zinatnes vidi. Péc Romas La Sapienza
universitates absolvéSanas sanémat biologa diplomu,
tomér daudz vairak esat izpaudies ka zinatnes
filozofs. Turklat jusu prats tiek nodarbinats tik
dazadas jomas ka sistémbiologija, genomika,
datorizéta zalu izstrade, matematiska kimija, Stinu
psihologija, neirodegenerativas slimibas, molekulara
modeléSana utt. Jus specializéjaties statistika. Vai tas
nozimeé, ka statistika ir universals instruments visam
nozarém?

Vispirms veérts atzimét, ka daudzi biologi bija vieni no
misdienu statistikas pamatlicgjiem. Iedomajieties tikai
Frensisu Galtonu un ipasi Ronaldu FiSeru, kur§ raksturots
ka “genijs, kur§ gandriz viens pats radija pamatus miasdienu
statistikas zinatnei” (Anders H. (1998) “A History of
Mathematical Statistics”). Italija Korrado Dzini, kam bija
jurista diploms, radija Romas Statistikas skolu (Roma un
Londona, iesp&jams, bija nozimigakas statistikas dzimSanas
vietas), ieguva tiesibu zinatnu gradu, savukart Vilfredo
Pareto (vél viens statistikas “tévs“) naca no
inZenierzinatném.

Tas norada, ka statistika (pat ja Sajas pedéjas desmit-
gadés akadémiska vide mégina iespiest statistiku lietiSkas
matematikas joma, nesamérigi koncentréjoties uz
matematisko formalismu) butiba ir izglitota amatnieka
darbs, kura merkis ir izstradat kvantitativas valodas, lai
statos pretl “realajai pasaulei” situacija, kad nav parbauditu
a priori dabas likumu. Citiem vardiem sakot, ta ir maksla
uztvert jebkura veida sistémas jaunas Ipasibas. Tas nozime,
ka ta ir ne tik daudz specializacija, bet drizak vispargja
domas vélme sintezét pasaules mulsino§o sarezgitibu jégpil-
na (un péc iesp&jas vienkarsaka) attélojuma. Runa te nav
par darba nosaukumu “Simpler Methods Do It Better” jeb
latviski “Vienkar§akas metodes dara to labak: atkartoSanas
kvantifikacijas analize ka sekmigs visparéjas nozimes datu
analizes riks” (Webber C.L., Marwan N., Facchini A.,
Giuliani A. (2009), Physics Letters A 373: 3753-3756).

Statistikai ir liels pievilcibas spéks tiem (neatkarigi no
akadémiskas macibu programmas), kurus vairak interese,
ka meés izzinam pasauli, nevis apgalvojumi, ko formul&am
par pasauli. Tiesi tada ir filozofijas attieksme (noteikti ne ta
devéta analitiska filozofija, kas, manuprat, ir degeneréta
filozofijas forma) gadu ttkstoSos.
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Ad multos annos! Latvijas Zinatnu akadémija

Gimene audzina dzivojot kopa, milot vienam otru

Gadu mija tika wuzsakta ieverojama tikumiskas
audzinaSanas programmas aprobacija Latvijas vidusskolas.
Dazu nedélu laika vairak neka 100 Latvijas pedagogu
brivpratigi pieteicas, lai savas klasés izméginatu kadu no
36 nodarbibam, ko sagatavoja Latvijas Universitates Izgliti-
bas zinatnu un psihologijas pétnieku un ekspertu komanda
Latvijas zinatnes padomes projekta “e-TAP+” vado$a
pétnieka Manuela Fernandesa vadiba. Turpinot sarunu, kas
tika publicéta laikraksta “Zinatnes Véstnesis” septembra
izdevuma, Soreiz runajam par tikumiskas audzinasSanas
pieejam, metodém un to saistibu ar seksualo izglitibu un
jaunajam tehnologijam!
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Foto: LZP projekta “Digitalas macibu programmas efektivitates izpéte jaunieSu tikumiskajai
audzina$anai Latvijas izglitibas iestadés (no 1. lidz 12. klasei)” vado$o pétnieku un vinu
atbalstitaju tiksanas Rézekne 2023. gada decembri.

Aicinam uz Latvijas Zinatnu akadémijas

PAVASARA PILNSAPULCI

2024. gada 4. aprili plkst. 14.00

Riga, Akadémijas laukuma 1,

3. stava, LZA portretu zalé

LZA Prezidijs

Skolniece péta HLA-B27 faktora esamibas korelaciju
ar cilveéka eritrocitu A un B antigéniem

2024. gada laikraksta “Zinatnes Vestnesis” iedibinam jaunu iniciativu, kura runasim par skolenu zindatniskajiem
sasniegumiem Istenojot zindatniski pétnieciskos darbus un padzilinot zinasanas daZadas zinatnpu nozares.

Pastasti par sevi - no kurienes esi, kadu macibu iestadi parstavi?

Mani sauc Laima Loreta Treikule. Sobrid esmu 18 gadus veca 11. klases skolniece Austrumlatvijas Tehnologiju
vidusskola (ATV), Rézekné. Naku no vietas, kur jaunieSiem nav daudz iesp&ju paSizpausties un pasattistities, lidz ar to
radies stereotips par to, ka cilveks, kas nak no lauku apvidus, dzivé augstas virsotnes nesasniegs. Es velos pieradit pretgjo.
Esmu sociali aktiva, ambicioza, radoSa un ar augstu atbildibas sajatu. ATV izvélgjos, jo ta nodroSina modernu un izcilu
STEM (science, technology, engineering, mathematics) izglitibu un parstav man svarigas pamatvertibas: radoSumu, inovacijas
un izaugsmi, pilsonisko lidzdalibu, toleranci, atbildibu un cienu.
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LATVIJAS UNIVERSITATE
ATOMFIZIKAS UN
SPEKTROSKOPIJAS
INSTITOTS

KA TAPA VESTURE?
CETRU DIREKTORU ATMINU STASTI

Latvijas Universitates Atomfizikas un spektroskopijas
instituts (LU ASI) Sogad svin 30 gadu jubileju. Tas
priekSvakara ir ipass prieks par to, ka 2023. gadu institiitam
ir izdevies noslégt ar rekordaugstu piesaistita finanséjuma
apjomu —vairak neka cetriem miljoniem eiro. Tas pierada, ka
LU ASI sava attistiba ir uz pareiza cela. Kads gan biitu
institiits tagad bez labi ieliktiem pamatiem? Jubilejas reizé uz
sarunu aicindajam visus bijuSos LU ASI vaditajus. Ar vienu
skumigu iznémumu - LU ASI izveidotdjs un pirmais
direktors prof. Maris Jansons neilgi péc institiita dibinasanas
paragri devas miugiba. Laikabiedri to atzime, liekot saprast,
ka vins trijos sev LU ASI vadiSanai atvéletajos gados ne tuvu
nepaveica to, ko bija ieceréjis.

Par prof. M. Jansona pécteci kluva Marcis Auzin§ —
tagad labi pazistams fizikis, zinatnieks, Latvijas Zinatnu
akademijas istenais loceklis, kur§ velak astonus gadus bijis
ari LU rektors. “Ar LU ASI es biju saistits jau padomju laika,
kad ta vel bija Spektroskopijas problému laboratorija. Tur
notika visa mana pétnieciba, doktora darbs, habilitéta
doktora darbs,” atceras prof. M. Auzins. Vins gan vairs
neatminas, kadi konkréti tolaik bijusi institGta kolégiem
piedavatie LU ASI attistibas plani, bet amata vin§ nokluva.

Meérkis - buit dalai no Eiropas zinatnes

“Lielais meérkis gan taja laika visiem bija viens —
nonakt Eiropas aprites zinatnes sistéma. Bat dalai no
Eiropas zinatnes ne tikai esot ar kadu kopa lielos projektos,
bet ari pasi varam piesakot un vadot kopigus lielos Eiropas
projektus,” saka M. Auzins. Vin§ atceras, ka taja laika
zinatnes finanséjums bija loti pieticigs. Daliba Eiropas
projektos bijis veids, ka praktiski nodro§inat jaunu cilvéku
ienakSanu institata. “Ta bija iespéja saglabat Seit
pieredz&jusus kolégus, jo daudzi aizbrauca projam. Tas
tolaik bija loti vienkarsi, jo meés, jaunas valstis, sapurgajam
Eiropas sisttmu. Pieméram, lielaja Vacija bija
pecdoktorantiras projekti, kuri bija paredzéti nesen
doktora gradu ieguvuSajiem zinatniekiem. Finans&ums
nebija slikts, bet ne piemérots pieredz&juSajiem. Tad
sabruka Padomju Savieniba. Vacu profesoram, kuru verté
péc vipa zinatnes sasniegumiem, bija érti pienemt
pécdoktorantiiras pozicija profesora limena pétniekus no
bijuSajam  Padomju  Savienibas  valstim. Vipiem
kvalifikacija bija augsta, bet prasibas — mazas. Rezultata no
postpadomju telpas aizplida profesionali un loti augsti
kvalificeti cilveki.”

Ta nu Latvijas zinatniskas instittcijas saka pieteikties
Eiropas Savienibas (ES) finanséjuma sanemSanai.
M. Auzin§ atceras, ka taja laika projektus rakstit bija
vienkar$ak un ari sarezgitak: “Sarezgitak tadel, ka meés Isti
nesapratam, kadi ir noteikumi un kada kluba més gribam
piedalities. Vienkarsak, jo atceros, ka pirmo projektu
uzrakstiju vienas dienas laika. Sobrid tas liktos
neiesp&jami. Tagad es to definétu nevis ka projektu, bet
asociaciju plasmu par t€ému. Tacu §adi uzrakstits projekts
ieguva finans€jumu!”

M. Auzins stasta, ka tas esot bijis arl romantisks laiks
tapéc, ka projekts bija jaiesniedz konkréta datuma lidz
pusnaktij. Tad, protams, projektus neiesniedza
elektroniski. Ta vieta bija milziga papira paka, kas bija
janogada pasta nodala 1idz noteiktam bridim, lai
uz tas bltu pasta zimogs ar noteikta datuma atzimi.
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So attieksmi veicina dzila parlieciba, ka, lai gan masu
apgalvojumu un teoriju “saturs” par dabas paradibam
noteikti novecos un tiks aizstats ar jaunam teorijam un
uzskatiem, spilgta attélojuma vértiba saglabajas muzigi.
Tapéc més joprojam augstu vért€jam viduslaiku vai baroka
makslu, pat ja nezinam makslas darba patieso saturu un
politisko/religisko/filozofisko motivaciju. Tas attaisno
“Philosophia Perennis” pastavéSanu, kas Skérso telpu un
laiku. Datu analize ir dabaszinatnu Philosophia Perennis.

Publicejat rakstu “Sistémbiologija atklaj sistéemu
biologiju”. Ludzu, paskaidrojiet, ko tas nozime?
Domaju, ka sistémbiologija ka zinatnes nozare ir
moderna, bet Latvija maz zinama. Vai ta pieder pie
starpdisciplinaro zinatpu telpas, kas lidz §im nav
izmantota? Kuras zinatnes nozares butu papildus
jaapgust, lai modelétu procesus konkreétas jomas?

Kapitalisma beigu faze un ar to saistita neoliberalisma
ideologija piesarnoja visus cilvéka darbibas aspektus, un
zinatne nav izn€mums. Tas iezZim& nesamerigu vajadzibu
péc “jauniem zimoliem”, lai piesaistitu finans&jumu un
interesi. Visa cilvéces domaSanas vésturé ideja, ka
visaugligakais veids ka skatities uz apkartéjo pasauli, ir
nemt veéra dazada meéroga veidojumu savstarpgjas
attiecibas, bija jebkuras zinatniskas iniciativas pasa centra.
Turpreti magiskas domaSanas (pat tas modernakajas
formas ka genétiskais determinisms biologija vai “teorija
par visu” fizika) meérkis bija identificét analizes pamata
limeni (un ar to saistitas materialas vienibas), kas darbojas
ka novéroto paradibu pirmcéloni.

Dazadu pétjjumu jomu attistibas gaitd un daudzos
gadijumos pat atseviSku zinatnieku (burvju) darbiba
magiskas un zinatniskas pozicijas dazadi sajaucas.
Sisttmiska domasana sakas ar pienémumu, ka jebko var
uzskatit par veselumu, kas veidojas no ta dalu mijiedarbibas,
un tas ir fiziologijas pamata kop$§ misdienu renesanses XIX
gadsimta vidd; faktiski sisttmbiologija batiba neatskiras no
fiziologijas, ta¢u koncentréjas nevis uz organu, bet gan uz
génu/olbaltumvielu/metabolitu savstarpéjo mijiedarbibu.
Jauns nosaukums (Systems Biology) radas no
nepiecieSamibas, Ipasi XXI gadsimta pirmajos gados, reagét
uz plasi izplatito skatljumu uz biologiju ar génu tas centra,
kas $ajos gados pieradija savu nesp&ju jaunu zalu izstrade.

Tatad, atbildot uz jasu jautdjumu, sistémbiologija nav
starpdisciplinara zinatne, bet gan dazadu zinatpu jomu
klasiskas pozicijas jauns veids: fokusé$anas uz savstarp&jam
attiecibam, nevis alkimiku “filozofu akmenu” jaunu versiju
meklgjumi. InZenierzinatnu macibu iestadés jau vairak
neka 80 gadus majvietu atradusas “Sistemu inZenierijas“
nodalas (un attiecigie gradi), kas saistitas ar automatu
izstradi; daudzas no tam mainija savus nosaukumus uz
robotiku, automatisko vadibu, un Sajos gados daudzos
gadijumos kluva par dalu no datorinZenierijas nodalas.
Nosaukums, ko pieSkiram savam darbam, bija (vismaz
dalgji) provokativs: ta ka dzivas bitnes ir Istas “sistémas”
(t. i, to funkcionalitati veido to sastavdalu mijiedarbiba),
nosaukums var tikt tulkots ta: “Ir noderigi aplikot
biologiskos vienumus ka sistémas, jo biologiskie vienumi ir
sisteémas”.

Esmu pateicigs par jusu ieguldijumu “Latvijas
Zinatnu akadeémijas gadagramata 2024” ar rakstu “Par
apzinu, sabiedrisko domu un nepiecieSamibu uzturet
dziva to, kas ir patiesi cilvécisks”, kura uzsverat
semantiskas informacijas nozimi pretstata maksliga
intelekta izvélei par labu sintaktiskajai informacijai.
Vai uzskatat, ka bez humanitaras pieejas (domajot par
valodam, filozofiju, literatiiru, muaziku utt.) jebkur$
analitiskais process dabaszinatnés var biit lemts
neveiksmei?

Man nepatlk jédziens “humanitars” pretstata
“tehniskajam” vai “zinatniskajam”, jo gan zinatne, gan
tehnologija ir cilvéka centieni, tapat ka literatara, dzeja,
filozofija vai muzika. Man vajadzétu drizak izveléties
Paskala definicijas esprit de finesse un esprit de geometrie, lai
iz8kirtu darbibas, kuras nevar pilniba formalizét un kuras
balstas intuicija un “klusas zinasanas” (esprit de finesse), un
tadas darbibas, kuras var attélot ka stingru un pilniba
izskaidrojamu logisko likumu kopumu (esprit de geometrie).

Paskals skaidri apliecindja, ka labam zinatniekam
vienadas proporcijas vajadzigi abi. Tacu musdienu patika uz
definicijam un apzimé&jumiem (viens no mulkigakajiem ir
STEM disciplinas) spiez mani definét “semantiku”
(t. i., nozimes klatbutni, kas izriet no rakstzimju vai ciparu
virknes) ka cilvéka pieskariena parakstu. Pirms 400 gadiem
tas bija acimredzams, bet tagad mums jaapliecina acimred-
zamais; tas ir skumji, bet nepiecieSami. Ja analitiska pieeja
(analizé nav problemu ka tadu) aizmirst par jégu

(un tadgjadi atmet kontekstualo informaciju), ja, ta ir lemta
neveiksmei, tacu vaina nav analizé ka tada, bet gan daudzu
analitisko centienu atsaucés uz sevi.

2017. gada publicéta raksta nosaukumam “Nekas nav
praktiskaks par labu teoriju” izmantojat Kurta Levina
(Kurt Lewin) izteikumu. Ja jusu pasSa zinatniskais
darbs daudzas disciplinas svarstas starp teoriju un
praksi, kuram komponentam juis dodat prieksroku?
Matematiski teorétiskajam, filozofiskajam vai
holistiskai pieejai? Un ka tveram sistémas un
matematiskas logikas aspektu filozofija iepreti
poétiski aprakstoSajai pieejai? Ka tas ir saistits ar
sistémbiologiju?

Dzeja ir kas loti at8kirigs (un uzdro$inos teikt, ka
svarigaks) no teorijas, prakses un filozofijas. Varda
“poétisks” etimologija ir skaidra: tas célies no grieku
valodas “moinois”, kas norada uz veidoSanu, radiSanu un
generésanu. Ists dzejnieks cinas pret “redzama diktataru”
un rosina pielaut “neredzamu”, kaut ari loti realu pasaulu
esamibu, at§ketinot vardu un frazu slépto nozimi. Tadejadi
to var pielidzinat paSai sakotnéjakai (un biezi vien
neapzinatai) radoSo zinatnieku motivacijai, kas meklée
ierasto un iedibindto zinatnisko uzskatu radikalu
atiestatiSanu.

Metaforu lietojumam ir dazas virspuséjas analogijas ar
poétisko deskripciju, tacu tas ir kaut kas loti atSkirigs no
istas dzejas. Tad&jadi, lai atbildétu uz jasu jautajumu, man
ka jebkuram amatniekam ir vajadziga prakse un teorija
vienada apjoma, un gala rezultatu izklasts var bt parlieci-
noss, tikai izmantojot labas metaforas, kas var pievienot
jaunatklajumam kaut ko tadu, ko lasitajs var uzreiz uztvert.

Augsti novertéju jusu atvértibu akadémiskajai un
studentu saimei un izsaku pateicibu par jasu publisko
lekciju pirms daZiem gadiem Latvijas Makslas
akadémija. Juas lasat ievadlekcijas par statistikas
metodém dazadas Italijas universitatés. Ka LZA
arzemju loceklis esat informéts par miisu valsts
zinatnes vidi. Vai jis biitu gatavs piedavat kadu isu
kursu arl muasu zinatniekiem un studentiem? Kura
téma, jusuprat, buatu vispiemerotaka, lai musu
auditorija gatu nepiecieSamos impulsus
sistémbiologija vai “veseligai domasanai zinatne”?

Busu loti pagodinats par $adu kursu, bet esmu vecs
virs (pirms dazam dienam kopa ar gimeni nosvingju
65 dzives gadus) un man ir pienakumi pret savu 94 gadus
veco mammu un, protams, pret savu miloto sievu un, pat ja
misu meitas dzivo atseviski, vipam vel ir vajadzigs misu
atbalsts. Tas nozimé, ka, iespéjams, jums vajadzéja aicinat
mani ierasties pirms daziem gadiem. Tacu jebkura gadijjuma
mums ir datori, un es varétu sniegt dazas lekcijas attalinati,
bet, ladzu, nelietojiet terminu “veseligs”, kam ir ragta
“politkorektuma” piegarSa: vieniga neveseliga domasana ir
liekuliba balstita domasana.

Ka zinatnieks un profesors Augstaka veselibas
institita (Instituto Superiore di Sanita) Vides un
primaras profilakses katedra jus varat lepoties ar
h-indeksu 52 un vairak neka 12 tiikstoSiem citéjumu.
Juasu zinatniskas publikacijas, un to ir vairak neka
300, ne tikai Italija, bet ari ASV, Indija, Japana,
Singapura un Latvija, vienkar$i un logiski izskaidro
dazkart loti sarezgitas lietas. Cik liela ir jasu koman-
da, lai bagatinatu globalo teorétisko domu ar savu
ieguldijumu (jo jasu darba amplitada sniedzas no
sirds aritmijas, proteinu pasaules, Alcheimera slimi-
bas izpétes lidz problemam onkologija un pat procesu
modelésanai kosmiskaja telpa)?

Man nav stabilas komandas, bet mana privilégija ir
neskaitamie draugi, kas izkaisiti visa pasaul€ un kas labprat
ladz manu sadarbibu, un, pateicoties manai interesei par
datu analizi, man darbam nepiecieSams tikai personalais
dators. Ka jas saprotat, tas ir galvenais célonis tik
parliecigam zinatnisko rakstu skaitam. Ka més jau runajam
iepriek§, ja jas parvaldat glezniecibas makslu, jums
vajadzétu spét uzgleznot jebko... slavens statistikis reiz
teica: “Laba lieta statistika ir ta, ka tu vari spélét citu cilveku
pagalmos”.

Ciktal zinu par jasu sadarbibu ar kolégiem Latvija,
esat iesaistits kopiga pétnieciba ar Latvijas
Biomedicinas pétijjumu un studiju centru. Turklat,
pétot véZa Stnu rezistences problémas pret specifisku
arstéSanu, publicejat vairakus Kkopigus rakstus ar
misu akadémiki profesori Jekaterinu Erenpreisu. Un
pirms daZiem gadiem LZA pasniedza L’'OREAL balvu
doktorantei Andai Hanai, un jis ka recenzents nesen

piedalijaties promocijas darba “PaSatjaunoSanas un
paatrinatas novecosanas attiecibas normalas un véza
Stunas péc DNS bojajuma” aizstavéSanas ceremonija.
Ka jus vértétu Latvijas Biomedicinas pétijumu un
studiju centra zinatnisko potencialu un sadarbibu ar
Latvijas kolégiem?

Latvijas kolégus, pirmkart, uzskatu par draugiem, un
vini neparprotami ir Joti gudri un motiveéti zinatnieki, mana
saskarsme ar viniem bija visnotal apmierinoSa. Kas attiecas
uz potencialu, més atrodamies savulaik labi iedibinatu
paradigmu lielas krizes perioda, un tas rada ieveérojamas
prieksrocibas salidzino§i mazam un maz finansétam
grupam (skat. Wu, Lingfei, Dashun Wang, and James A.
Evans. “Large teams develop and small teams disrupt
science and technology.” Nature 566.7744 (2019): 378-382.).
Svarigi ir necensties lidzinaties lielam komandam to “izvei-
doto paradigmu seku attistiSana”, bet gan uzdrikstéties un
darit.

Ikviena valsts ir satraukta par onkologisko slimibu
izplatibu un iegulda daudz lidzeklu un moderno
tehnologiju véza profilaksé un arstésana. Tomer 3kiet,
ka véza Stinas spéj pieméroties katram organismam.
Tas izvirza uzdevumu cinities ar personalizétas
medicinas vai citu arstniecisku metozu palidzibu ari
21. gadsimta. Ka jus domajat - vai masu dzives laika
vai jebkad butu iespéjams samazinat globalo
onkologisko slimibu statistiku?

Es patie$am nezinu, §is ir parak sarezgits jautajums, lai
uz to atbildétu. Mulsina milzigais juvenilo véZa gadijumu
skaits, kas ir pretruna jebkurai iedibinatajai paradigmai. Lai
risinatu So problému, mums ir vajadzigas ardoSas (un pie
tam ar augstu neveiksmes risku) pieejas.

Par jusu valodas zinaSanam ir rakstits, ka protat ari
latinu valodu. Tas nav nekads brinums Italijas
zinatniekam, kur$ §is valodas tradicijas parmantojis
jau no senas pagatnes. Vai varat atklat “noslépumu”,
ka jos lietojat latipu valodu? Tikai zinatnes
vajadzibam vai ari izklaidei un dzejas lasiSanai?

Latinu valodai piemit sintézes talants: italu valoda (vai
jebkura cita masdienu valoda) teksts ir daudz garaks neka
ta latinu valodas variants. Tas notiek uz talit€jas skaidribas
rekina, pateicoties nedaudz eliptiskai frazes konstrukcijai.
Vidusskolas trenin§ tulkoSana no latinu valodas italu valoda
sniedz prasmi izprast teksta bitisko nozimi, atmetot
nevajadzigos jédzienus un atkartojumus. Tas dod iespaidigu
aizsardzibu pret musdienu zinatnisko rakstu pladiem: péc
daziem teikumiem uzreiz saproti, vai likt nost vai ar1 verts
turpinat lasit. Sava zina manam darbam ta tomeér ir
svarigaka par matematiku. 78&l, ka uztraukuma cik vien
iespéjams lidzinaties citam Eiropas valstim musu skolu
sistéma Sobrid krasi samazina latinu valodas apguvi. Si
tendence atstaj smagas sekas uz Italijas zinatnes kvalitati.

NeapSaubami, lidzas zinatnei ir liels prieks lasit
dzejolus latinu valoda, kas tieSajai nozimei pievieno
muzikalu dimensiju. “Quadrupedante putrem sonitu quatit
ungula campum” ir rinda no Vergilija “Eneldas” un burtiski
nozimé “ar Cetrkdjaino skanu pakavi satricina puteklaino
lauku”. Ta aprakstits kavalérijas karaspéks, kas gatavojas
cinai. Tagad méginiet skala balsi izlasit latinu pantu, un jis
dzirdésiet patieso kavalérijas skanu, kad ta gatavojas
uzbrukt ienaidniekam.

Ko vélaties uzsvért un novelét Latvijas zinatniekiem
§aja loti nemierigaja geopolitiskaja un veselibas
aprupes situacija, ka ari cilveka intelekta spéeka
konkurencé ar maksligo intelektu?

Saglabajiet mieru un paturiet prata, ka mums dota
privilégija but saskarsmé ar pastavigam dabas izpausmeém,
kas sniedz atvieglojumu dvéselei skumjos brizos.

Kas attiecas uz maksligo intelektu, tas ir tikai datu
analizes veids, tapéc, ja jums nav jakonkuré ar vienadoju-
mu, jums nevajadzeétu konkurét ar maksligo intelektu. Galu
gala maksligais intelekts ir cilvéku izveidota program-
mattras sistéma, un ta darbojas ar cilvéku raditajiem
datiem tapat ka jebkurs cits statistikas riks.

Grazie mille caro!

P.S. Pateicos par intervijas tulkojumu LU Humanitaro zindtpu
fakultates emeritétajai docentei Rasmai Mogzerei (Ph.D.) un par
zinatnisko konsultaciju LU Biomedicinas pétijumu un studiju centra
vadosajai pétniecei Jekaterinai Erenpreisai (Ph.D.).

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja LZA viceprezidents, akadeémikis Ojars Sparitis
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KA TAPA VESTURE? CETRU DIREKTORU ATMINU STASTI

Turpinajums no 1. Ipp.

Kad izradijas, ka projekts bija 1idz pastam ticis stundu péc
pusnakts, bet centrala pasta nodala bijusi atvérta visu
diennakti, jaunie zinatnieki likusi lieta savu Sarmu, lai
apburtu pasta darbinieci un pierunatu uzlikt zimogu ar
vajadzigo datumu.

Foto: publicitates foto.

Neskatoties uz visu jauno situaciju, SkérSliem un
piedzivojumiem, M. Auzinam ir laba sajiita par laiku, kad
vin§ vadija ASI: “Dazadus projektus vinngjam. Iegajam
kopégja aprité. Realizé€jam, iespéjams, vienu no pirmajiem
ES finansétajiem projektiem, kas vispar bija Latvija. Tas
nonaca pie mums, ka man Skiet, viena loti interesanta
tehniska iemesla dé]. Bija tadi Eiropas projekti, kur
vajadz&ja piesaistit ES kandidatvalstu zinatniekus. Taja
laika sazinaties nebija viegli. LU skaitloSanas centra pie
direktora kabineta durvim bija Latvija pirmie divi
terminali, no kurienes varéja nositit e-pastus. Tos sitIja
absolaiti primitiva sistéma. Es iemacijos tos e-pastus sitit.
Lidz ar to ASI izradijas vienigais institiits no kandidat-
valstim, ar kuru vargja atri sazinaties un atri iesaistit
projekta. Citiem vél e-pastu nebija. Ta meés faktiski vieni no
pirmajiem nonacam Eiropas aprité. Tas bija laiks, kad més
nevis teorétiski, bet praktiski sakam apzinaties, ka esam
dala no Eiropas zinatnes telpas.”

Nostajas uz savam kajam

No M. Auzina rokam LU ASI vadibas groZus parpéma
Janis Spigulis. Vin§ atceras, ka tolaik jaunos amata
pienakumus uznémies nelabprat: “Amats bija tikai papildu
krenki. Tacu, ta ka es institita biju ilgi stradajis,
kolégi mani izbidija, un es parak nepretojos.”

J. Spigulis atceras, ka pirmais darbs, ko izdarijis
direktora amata bija pie institita nama durvim Vecriga
pielikt ES karogu: “Taja bridi saka veidoties atbalsts
zinatnei no dazadiem Eiropas struktirfondiem. Tolaik
institiits bija Fizikas un matematikas fakultates sastavdala.
Sis juridiskais statuss bija diezgan ierobeZojo$s un
trauc€joss attieciba uz jauniem projektiem. Fakultaté bija
noteikti limiti — drikst&ja pieteikt noteiktu skaitu projektu.

Foto: J.Brencis.

Tas nozimé, ka bija jakonkuré ar savé&jiem, kas likas
diezgan mulkigi, vai ari vienkarsi nevaréja pieteikties. Taja
pasa laika naudas zinatnei joprojam nebija, un projekti bija
labs veids, ka nedaudz uzlabot dzivi.”

Jaunajam direktoram bija risindgjums - vin$ uzsaka
kampanu ar meérki institatu atdalit no fakultates, lai tas
klat par atseviSku LU strukttrvienibu. “Mans lozungs bija,
ka esam pietiekami stipri, lai klGtu par neatkarigu
institatu. Debates bija ilgas. Fakultate negrib&ja no mums
Skirties. Institiits liels — tam bija astonas laboratorijas. Taja
laika fakultate parcelas no galvenas €kas Raina bulvari uz
Zellu ielu 8. Jautajums bija - vai mes ar1 parcelamies l1dzi?
Cetras misu laboratorijas vélgjas parcelties, bet &etras -
palikt. Tas, kas parcelas, izveidoja to, ko tagad sauc par LU
Lazera centru, kas ar1 joprojam sekmigi darbojas fakultates
ietvaros. Mes, palicgji, jeb Cetras laboratorijas cinijamies
parneatkarigas struktfiras statusu universitates sastava.
2007. gada beidzot oficiali kluvam par LU instittu. Taja
bridi sakas strauj§ uzplaukums gan projektu, gan
finanséjuma zina. Vargja pienemt darba vairak cilvéku.”

J. Spigulis joprojam strada institaita - vada Zinatnisko
padomi un Biofotonikas laboratoriju. Ta ir vieniga Latvija,
kas specializéjas uz biomedicinisko optiku: “Zinatniskas
kvalitates limenis mums vienmér ir bijis augsts. Ir
kvalificeti cilvéki, lidz ar to zinatniskdas produkcijas
limenis ir pietiekami labs. Esam starptautiski labi ieredzé&ti
un pazistami.

Sak domat par zinatnes komercializaciju

2012. gada LU ASI direktora amata stajas Dr. Aigars
Ekers, kur§ Sobrid dzivo Satida Arabija un strada Karala
Abdullas Zinatnes un tehnologiju universitaté (KAUST).
Institltu gimenes apstaklu dél vin§ vadija vien divus
gadus, bet saistits ar to bijis visu ieprieksgjas profesionalas
darbibas laiku: “LU ASI dibinatajs un pirmais direktors
M. Jansons bija manas doktora disertacijas vaditajs.
Instit@ita pabeidzu savu magistra darbu. Tur saku izstradat
ar1 doktora darbu. Galvenos eksperimentus gan pabeidzu
péc tam Zviedrija un Vacija, bet disertaciju aizstavéju
Latvija. Pécak atkal aizbraucu uz Vaciju. Man vienmeér
bijusi vélme atgriezties Latvija.”

Foto: publicitates foto.

Tada iesp€ja — gan atgriezties, gan arl uznemties
ASI vadibu - A. Ekeram radas, kad asociacija
“FOTONIKA-LV” Dr. Arnolda Ubela vadiba sekmigi
ieguva finans€jumu no ES 7. Ietvara programmas. Cita
starpa Saja projekta bija paredzéta izcelojuSo zinatnieku
repatriacija. A. Ekers atgriezas un LU ASI vadija divus
gadus: “Man gribgjas instititu padarit vairak orientétu uz
Rietumu tradicijam. Viena lieta, kas tolaik instititam
pietriika bija sadarbiba ar industriju jeb privato sektoru.
Latvijas apstaklos tas ir loti grati, jo zinaSanu ietilpigo
biznesu $eit ir relativi maz. No arzemém piesaistit — tas ir
pagriiti, jo nav IpaSas intereses nakt tieSi uz Latviju, ja
neskaita 16ta darbaspeka izmantoSanas iespéjas. Seit triikst
pietiekami attistita vide un ekosisttma, kas ir
nepiecieSamie priekSnosacijumi tadas sadarbibas attistisa-
nai. Tai laika es méginaju $adas sadarbibas iespéjas rast
konkréti ar vienu Kanadas uznémeéju. Lai gan Sis projekts
nenoveda lidz iecerétajam rezultatam, tas  pieradija, ka ir

iespgjams piesaistit privata sektora interesi un
investicijas.”
A. Ekers wuzskata, ka zinatniskas institacijas

veiksmigas attistibas pamata ir cilvéki. Vin§ teica, ka LU
ASI zinatnieki vienmeér ir bijusi siksti cinitaji, tacu izcilam
darbam nepiecieSami aizvien jauni papildspéki. Lai tos
piesaistitu, ir vajadzigs finans&jums: “Ir jabut apritei.
Janak jauniem cilvekiem un jaunam idejam. Tagad
izskatas, ka institttam ir relativi veseliga proporcija starp
veteraniem un jaunako paaudzi. Ta tam ari vajadzetu bat.”
A. Ekers uzsver, ka, vinaprat, svarigakais veiksmigai
Latvijas zinatnes attistibai ir zinatniekiem pieejamais
atbalsts un briviba noteikt pétniecibas virzienu: “Tikai tie
cilveki, zinatnieki, kuriem ir kompetence un idejas, var
pateikt, kadi pétijumi ir daudzsoloSi un ar lielu efektu
tehnologiju attistiSana. Politikas veidotdjiem ne vienmér
pietiek kompetences zinatnes disciplinas, lai varétu
kvalificéti par to spriest. Nevar kads no malas atnakt un
pateikt — §1 tagad biis zinatnes prioritate, tapéc stradasim
taja. Zinatné un inovacijas prioritates vajadzetu izveleties
zinatniekiem, kur par atbalstu idejam batu jalemj
starptautiskiem ekspertiem.”
Zinatnisko institiiciju var veiksmigi vadit ari
nebudams zinatnieks

Kop$ amata 2017. gada stajas Mg.oec. Inga Sirante
notiek loti aktivs darbs pie papildu finanséjuma piesaistes.
SeSu gadu laika to ir izdevies CetrkarSot - no nedaudz
vairak neka viena miljona eiro 2017. gada lidz vairak neka
Cetriem miljoniem pérn! 1. Sirante pati uzsver, ka
veiksmigo finansu rezultatu pamata ir vinas pieredze ka
Eiropas Ietvara programmas Nacionala kontaktpunkta
vecakajai ekspertei FinanSu un juridiskajos jautajumos.
No 2009. lidz 2014. gadam vina arl bijusi $Is nodalas

vaditaja. Tiesi 81 pieredze pavéra redz&jumu uz plaSajam
Eiropas programmas iespéjam ne tikai Latvijas
zinatniekiem, bet arl paSas vaditajam instittam.

Foto: publicitates foto.

A. Ekera vadibas laika I. Sirante bijusi vina vietniece
finansu jautajumos. Par iespéjam ienemt iestades vaditajas
amatu gan Saubijusies: “Man bija dilemmiska izSkir§anas,
vai tas ir tas, ko es gribu. Esmu finanSu cilvéks. Un
jautajums bija, vai institats piekritis parlikt uzsvarus? Lidz
tam Seit bija diezgan liela fizikas doktoru ietekme. Ari
noteikumi taja bridi bija tadi, ka es isti nevarétu kandidét,
jo man nav doktora grada fizika. Tika mainiti noteikumi.
Tas bija eksperiments, jo universitaté tada precedenta
nebija. Tacu, ka redzam, sanacis ir labi, ja jau es joprojam
esmu instithta direktore péc divu periodu parvéléSanas.”

Institata I. Sirante ir kops 2004. gada. Sakusi darbu ka
projektu administratore. Piedzivojusi pirmo projektu
iesniegSanas laiku: “Tobrid es nezinaju, kas ir projekti, jo
nacu no biznesa vides, privata uznémuma. Ne es zinaju,
kas ir jadara, ne to, ka tas isti notiek. Ta¢u pirmie
meéginajumi bija veiksmigi. Ieguvu uzticibu un kluvu par
izpilddirektora paligu. Velak - par izpilddirektoru, péc
tam - par direktora vietnieku,” atceras 1. Sirante. Vina
stasta, ka eksperiment&jusi ar parraudzibas un vadibas
principiem. MEéginajusi norobeZoties no ta, ka nav
zinatniece. “Es negribu un nevaru spriest par zinatnes
lielajam lietam. Tam ir zinatniska padome, kas ir léméjvara
instithita limeni. Es esmu izpildvara - direktore un izpilddi-
rektore viena persona. Ta to ari turpinu uztvert un kopainu
turu pati savas rokas.”

L. Sirante atzist, ka izaicindjums bijis ari sievietes
sp&ju pieradiSana, bet veiksmigi izdevies iemantot
uzticibu. Vina arl uzsver, ka pédejos gados loti mainijusies
sievieSu un virieSu proporcija — tagad pat esot vairak
sievie$u. Kad I. Sirante stajusies amata, institata strada-
jusas vien piecas sievietes: “Tagad arl tematika ir
sievi§kigaka - paradijusies medicinas fizika, kas nav tikai
fizika, bet ir ari medicina. Un medicina tomeér ir sievie$u
ietekme. Turklat tagad meés esam Ccetras damas, kas
uzrauga visus procesus, jo man ir vél tris asistentes. Més
stradajam, lai atvieglotu zinatniekiem dzivi. Varbat §is viss
nebiitu noticis, ja mana vieta biitu fizikis, kas vélas vien
attistit savu jomu, vadiSanu atstajot otraja plana.”

Nakamais lielais I. Sirantes izaicinajums ir gaidamas
LU reformas: “20 gadus esam bijusi arpus fakultates. Tagad
mas liek atpaka] fakultaté. Protams, tas ir méginajums
centralizét zinatnes telpu un infrastruktiiras izmantoSanu.
Ekonomiski es to visu saprotu, bet ar varu milét nevar
piespiest, no ta nekas nesanaks. Beigas varbit nebis tik
launi, ka esam sadomajuSies. Savos darba gados esmu
kluvusi par lielu universitates patrioti. Man grib&tos
sakartot vél daudz lietu, jo redzu, kas nestrada. Es cinos ne
tikai par savu institGtu, bet par instititiem kopuma.
Gribas, lai pasa universitaté darbibas notiek atrak un
pareizak, ka ari, lai LU vadiba beidzot sak mani
ieklausities.

Man ar sava darba rezultatiem ir izdevies paradit, ka
LU ASI ir viena no labakajam zinatniskajam institticijam.
Tagad tikai jacer, ka izdosies darbu turpinat. Tikko LU ir
ieveléts jauns rektors, kam noteikti sekos arl parmainas
citos vadoSos amatos. Saskana ar esoSo ievéléSanas
principu mani nevar ievélét uz nakamo terminu, jo es jau
divus terminus esmu bijusi institata direktore. Iesp&jams,
§1 kartiba mainisies un direktorus nevis ievélgs, bet iecels.
Tad, ja jauna LU vadiba manu iepriek$€jo sasniegto
institfita noveértes tikpat atzinigi ka institata kolégi, iesakto
esmu gatava arl turpinat. Tacu arl man netrakst
piedavajumu jauniem izaicinadjumiem no citiem lielakiem
zinatniskiem institatiem Latvija!”

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja Ieva Treija
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Gimeneé audzina dzivojot kopa, milot

Turpinajums no 1. Ipp.

Ar ko tikumiska audzinasana atskiras no citam izgliti-
bas formam?

Tikumiska audzinaSana ir atbalsts moralo ieradumu
(jeb tikumu) iegGSanai. Tas meérkis ir palidzét jaunieSiem
augt par tadiem cilvékiem, kuriem ir skaidrs, brivi pienemts
moralais kompass (vertibu sistéma, labi sakartotas,
pardomatas prioritates) un kuri brivi, viegli un ar prieku to
pielieto praksé atbilstoSi situacijai, izveloties darit labu
citiem, jo saskata katra cilveka galveno, unikalo vértibu.

Fokuss uz moralajam vértibam un miloSajam
personigajam attiecibam padara tikumisko audzinaSanu par
Ipasu izglitibas formu, kaut ari visas cilvéku dzives jomas
paradas cilvéka tikumiska nostaja, kura var pozitivi vai
negativi ietekmet, ka tiek izdarits jebkur§ darbs. Ir divas
izglitibas jomas, kas 1pasi saskaras ar tikumisko audzinasa-
nu: tas ir sociali emocionala audzinaSsana (SEA) un
pilsoniska audzinaSana. Tikumiska audzina$ana un SEA
viens otro papildina. Tikumiska audzinasana ietver sevi
vairakus aspektus, kas ir daJa no SEA, pieméram, empatiju,
savu emociju reguléSanu, savaldiSanos. Tikumiskas
audzinaSanas specifika ir taja, ka ta ipasi uzsver tiesi moralo
emociju svarigumu - priecaties par labo, tiekties péc ta,
skumt par Jauno u. tml. Pieméram, SEA var palidzet attistit
empatiju, bet empatijas prasmi var izmantot labajam vai
launumam, pieméram, lai saprastu ka citi jutas, lai vieglak
manipulétu vinus. Tapat arl cilvéks var censties kontrolét
savas emocijas ar morali apSaubamiem meérkiem - lai labi
izskatitos vai efektivak iegtitu kadu neskaidru labumu,
nevis aiz cienas un milestibas, kas ir tikumiskas
audzinasanas pamatd. Tapéc, manuprat, SEA bitu
nepilniga, ja ta nebitu saistita ar moralo kompasu, ja ta batu
pasniegta atrauti no tikumiskas audzinasanas.

Lidziga situacija rodas ar patriotisko un pilsonisko
audzinaSanu. Tas arl saistas ar tikumisko audzinaSanu un
savstarpgji viena otru papildina, un ari Saja gadijuma
moralais kompass nosaka galveno atSkiribu starp abam:
piemé&ram, totalitarajiem reZimiem bija un joprojam ir sava
patriotiska audzinaSana, bet to moralais kompass ir
“viltots”, tas vairs nenorada uz cilveka isto labumu.
Pieméram, padomju sistémas pedagogiskaja literattra
Aristotela galvenais tikums “praktiskd gudriba” (grieku
valoda - phronesis), kas dod tikumu sistémai savu vienotibu
un virzibu, tika vienkarsi aizvietots ar ideologiju, “Lenina
un Stalina lietu”, kam piederé&ja noteicoSais vards jebkura
diskusija par moralajiem jautajumiem. Tad&jadi, planojot
audzinaSanas darbu skolas, svarigi saprast, ka ar pilsonisko
un sociali-emocionalo audzinasanu vien nepietiek, lai
palidzétu jaunieSiem veidot savu moralo sirdsapzinu -
pardomatus kritérijus savas izvéles un ricibas izvértéSanai,
ar kuriem vini dzivos talak sabiedriba.

Kadas stratégijas vai pieejas, jusuprat, ir
visefektivakas cilvécisko vértibu izkop$ana skolénos
(turklat pastavosaja skolenu moralo vértibu un
uzskatu dazadiba)?

Visas vértibas un tikumi ir svarigi ikvienam. Tie veido
krietnas moralas dzives vienotu audeklu. Dazadiba ir
izpratné par to, kuras ir svarigakas vertibas, ka ari lemuma -
ko darit konkrétas situacijas. Ja rundjam par teorétiskajam
pieejam moralajai izaugsmei, mtsu komanda Latvijas
Universitaté izmantojam personalisma tikumu étiku.
Edinburgas Universitates moralas filozofijas profesors
Deivids Kars (David Carr, 2023) apgalvo, ka, no vienas
puses, tikumu étika piedava labako no visam konkurgjosam
eétikas teorijam, pieméram, emotivisma (jeb sentimentalis-
ma), utilitarisma (jeb konsekvencialisma) un deontologijas.
Tacu, no otras puses, ar tikumiem vien nepietiek: moralaja
izaugsme svariga arl motivacija, ko dod milestiba pret katru
cilveku, skaidriba, ko dod patiesas zinasanas, un atbildibas
izjata, kas balstas uz taisnigumu. Un tieSi personas ciena,
realisms patiesibas mekléSana un socialais taisnigums ir
personalisma tikumu étikas pamatnostadnes.

Manuprat, skolas vecuma vispiemérotaka pieeja
cilvécisko vertibu izkopSana ir tie§i caur draudzibu. Sava
eseja “Cetras milestibas” (1960) anglu rakstnieks K. S. Liss
(C. S. Lewis) noSkira “piekerSanas milestibu” (storge,
gimeniska milestiba), “draudzibas milestibu” (philia),
“Erosa milestibu” (iemileéSanas, kas atSkiras no “Venéras
milestibas” jeb seksualas pievilcibas, bet ietver ari $0) un
“kristigo milestibu” (agape, dieviSka milestiba). Skolas
vecuma draudziba ir vissvarigakais milestibas veids: péc
gimené piedzivotas piekerSanas milestibas un pirms Erosa
milestibas aicinajuma izjuSanas, jaunieSi sak pétit savu
brivibu attiecibas, izv€loties savus draugus. Draudzibas
nozime personigo krizu parvaréSana un draudzibas krizu
ietekme uz labklajibu ir milziga. Moralas attistibas meérkis
Ipasi skola ir k]t par iesp&ami labako draugu saviem

draugiem. Ista draudziba ir tikumibas visattistitakais
stavoklis: ta ietver sevi par€jos tikumus (patiesigumu,
uzticibu, dasnumu, drosmi, atklatibu sarunas, interesi par
otro, iesaistiSanos). Visi tikumi ir ka resurss, kas kalpo
draudzibai. Draudzibas tikums ir ipass ar to, ka tas ir
“savstarpgjs tikums”, jo ta ir savstarpg&jas milestibas veids,
kura abi draugi ir aktivi (ta nav filantropija vai lidzcietiba).
Tapéc draudzibas veidoSana un uzturéSana ir Joti laba
“moralas izaugsmes skola”.

Papildus draudzibai ar vienaudZiem, jaunieSiem loti
nepiecieSams sanemt arl nedalitu uzmanibu no vismaz
viena gadiga pieaugusa (vecaks, skolotdjs), kas tic jauniesu
potencialam klat labakiem un ar kuru var pavadit laiku
tuvas, personiskas un cienpilnas attiecibas, kuras vini jutas
saprasti un pienemti. Tas ir cel§ uz personibas nobriedumu
un palidz jaunieSiem apzinaties sevi ka personibu un iziet
no egoisma, hedonisma, izolacijas un depresijas apburta
apla, jo attiecibas ir masu asins, bez kuras nevaram
uzplaukt.

Ka praktiski palidzét skoléniem izkopt vértibas un
tikumus?

Pedagogija visparinat ir grati, jo katrs bérns ir unikals.
Tomer var teikt, ka 5-8 gadu vecuma emocionalie stasti,
filminas, ka arl kopiga darboSanas, zimé&jot, dziedot vai
izspél&jot lugu par célam vertibam (sirsnigam attiecibam,
lidzjutibu, devibu, varonibu) loti palidz bérniem attistit
moralo kompasu. 10-13 gadu vecuma ir piemérots bridis
ielukoties izcilas moralas personibas, iedvesmojoSos
moralajos paraugos. 14-16 gadi ir izSkiro§s moralas
identitates veidoSanas periods, kura jauniesi ir jatigaki pret
socialo ietekmi un vienaudZu pienemSanu. Tapéc moralo
dilemmu apsprieSana klasé Skiet piemeérota, lai jauniesSi
macitos morali argumentét savas izvéles. Vidusskola
viennozimigi labaka metode ir atveértas diskusijas ar
vienaudziem par svarigajiem dzives jautajumiem, sakot ar
to, kas es esmu (identitate), kads es esmu, vai un ka varu
mainities, un turpinot ar jautagjumiem par dzives jégu,
attiecibam ar draugiem, romantiskajam attiecibam un
socialo taisnigumu. Tas un citas t€mas ieklavam misu
jaunaja programma (paslaik aprobacijas procesa), kura
brivpratigi piedalas vairak neka 100 vidusskolas skolotaju.

Lai runatu par Siem jautajumiem ar jaunieSiem, man ir
loti laba pieredze, kopa apsprieZot izaicinoSas filmas, ka
pieméram, “MurkS8ka diena”, kura narcistiskais,
egocentriskais Fils (Bill Murray) iespruda laika cilpa, lidz
nesaka laboties, vai “Marvina istaba” un “Otrdienas ar
Moriju”, kuras jaunie cilvéki dzili parveidojas, redzot slimo,
veco cilvéku attieksmi pret dzives griitibam, vai “Septinas
minttes péc pusnakts” (originalais nosaukums - A Monster
Calls), kura spilgti attélots, ka, tikai skatoties acis dzives
realitatei, pat ja ta ir graita, jaunietis var sadzivot ar mates
nedziedinamo slimibu un iebiedé$anu skola.

Vai un cik efektivi Latvijas skolas savas macibu
programmas ieklauj tikumisko audzinaSanu? Vai
tikumiskajai audzinasanai vajadzétu buat ka
atseviSkam priekSmetam vai integrétam citos
priekSmetos? Kapéc?

Es domaju, ka situacija starp skolam atSkiras. Miisu
projekta stradajam ar tiem Latvijas skolotajiem, kuriem $§i
téma ir sirdij tuva un kuri ir gatavi veltit tai laiku un
energiju, tapéc arl mans iespaids par situaciju, ko redzu
skolas, ar kuram saskaros, ir ]oti iepriecinoss!

Tikumisko audzinaSanu vislabak isteno kombingjot
gan atseviS§kas nodarbibas par So tému, kuras sakuma tiek
izkopta “tikumu valoda”, izprasti galvenie jedzieni un velak
rikota  diskusija, gan transversali caur macibu
priekSmetiem. Tas tapéc, ka moralas un é&tiskas veértibas
aktualiz€jamas visas macibu jomas, gan skolas vide, gan
ikdienas saskarsmé. Tomér galvenais ir katra skolotaja
nostaja un iniciativa saskarsmeé ar jaunieSiem.

Ka skolas var veicinat pozitivu moralo klimatu un
skolenu étisku uzvedibu? (Seit domaju vairak par
vardarbibu skolas)

Pétljumu rezultati skaidri pierada, ka skolam, kas
balstas uz vértibam, ir labi akadémiskie panakumi un bérnu
izaugsmi atbalstoSa vide. Ta ka skolas etoss izpauZzas visa
kolektiva attieksme, svarigi, lai katrs skolas kopienas locek-
lis labi izprastu tikumiskas audzinaSanas batibu.
Skoléniem, vecakiem, skolotajiem un skolas vadibai
japarzina ne tikai tikumu nosaukumi un nozime, bet ari tie
japarada skolas domaSanas veida, attieksmé un riciba.
Moralie tikumi ir janostiprina visur skola: spelu laukumos,
klasés, gaitenos, skolotaju un skolénu mijiedarbiba,
sanaksmés, plakatos, skolas direktora veéstljumos un

vienam otru

zinojumos, pedagogiska personala izglito§ana un attiecibas
ar vecakiem.

Vardarbibas jautdjums nav viegli risinams Istermina.
Skaidrs, ka visam nav jabut tikai uz skolas pleciem: ari
gimenei $aja joma ir liela nozime. Skolotaju, vecaku un ari
vecako klaSu audzeéknu piemeérs ir noteicoSais, lai bérnos
veidotos ieradums cienit otru un savaldit savas dusmas vai
varas iekari. BieZi vien jaunieSu uzvediba ir signals tam, ka
vini kaut ko mekle, viniem kaut ka trukst. Laicigi pamanit
un nakt preti §im vajadzibam gimené un skola var bit
butisks moments vardarbibas novérSanai. Un, ka jau
mingju, arl draudziba un uzticigu attiecibu veidoSana ar
katru bérnu ir §is jomas izaugsmes atsléga.

Audzinasanas darbam skola javeicina skoléna
izpratne par gimeni un laulibu ka ipas$i aizsarga-
jamam veértibam. Kapéc tie§i Sis veértibas ir ipasi
aizsargajamas?

Sakuma precizéSu, ka 2022. gada beigas, péc liberalo
sparnu parstavju vairakiem neveiksmigiem mégindjumiem
vispar izsvitrot atsauci uz tikumisko audzinasanu no
Izglitibas likuma, visas puses vienojas par jaunu 10.1. panta
redakciju, kura tikumiska audzinasana minéta kopa ar
estétisko, intelektualo un fizisko attistibu, un gimenes un
laulibas vértibas minétas kopa ar citam astonam
konstitucionalajam vértibam, kas paradijas ta sauktajas
“Tikumiskas audzinasanas vadlinijas” jau 2016. gada (MK
noteikumi Nr. 480). Pretg&ji 2015. gada notikuSajam, $is
galigais grozijums medijos gandriz netika atspogulots, kaut
arl, manuprat, tas bija svarigs bridis demokratiskaja
procesa.

Jaatzist, ka gimenes pratibas limenis Latvija ir saméra
zems: jaunieSiem trikst izpratnes par to, ka labi sagatavoties
savas gimenes dibinaSanai, kapéc lauliba ir Ipasi
aizsargdjams institts, kapéc Satversmes 110. panta
noteikts, ka valsts aizsarga laulibu ka savienibu starp virieti
un sievieti, gimeni, un kapéc valsts attistibas planoSanas
perioda 2021.-2027. gadam paredzéts uzdevums “gimenes
ka vertibas stiprinaSanai sabiedriba, t. sk. (..) pilnveidojot
jauniesu izglitoSanu un veicinot sabiedribas informétibu par
vecaku prasmju, attiecibu pratibas, gimenes un laulibas
tematiku (..) tautas ilgtsp&jiga izaugsme”.

Mans viedoklis ir tads, ka centieni veicinat cienu pret
visiem cilvékiem neizslédz iesp&ju valsti ka prioritati virzit
tradicionalas gimenes modeli, kas, kontrol&ot visus
par€jos mainigos lielumus (t. i., pienemot, ka ir identisks
materialais nodroSindjumus, milestibas un sirsnibas
attiecibas, komunikacijas kvalitate, vecaku
izglitibas limenis u. tml.), ir vispiemé&rotakais modelis gan
ilgtsp&jigakas valsts pastaveSanai (arl demografiskaja zina),
gan bérna interesem. IpaSi atbalstit S0 modeli nemaz
nenozimé diskriminét vai darit pari cilvékiem, kas atrodas
citadas situacijas.

plasak diskutét par tikumisko audzinasanu un
seksualo izglitibu. Vai tas notiek?

IzglitoSana par dzimumattiecibam péc butibas nevar
bt un tai nav jabat morali neitralai informéSanai. Vértibam
jacaurauz viss izglitibas process, un jo ipasi izglitoSanai par
seksualitati. Es neesmu seksualas audzinaSanas eksperts,
bet Sajos septinos gados, kuros stradaju tikumiskas
audzinaSanas joma, esmu saskaries ar daziem mitiem, kas
traucé dialogu.

Pirmais mits - tikumiska audzinaSana esot Skerslis
skolotajiem vadit sarunas par seksualitati klasé. Tacu
patiesiba skolotaju profesionalitate un ripes par katru
bérnu ir tas, kas mudina vinus parsteidzigi neaktualizét
jatigo seksualitates t€ému klasé! Par to nevar runat ka par
kadu sportu. Katram bérnam ir savs laiks, kad to aktualizét,
un tas vispirmam kartam jadara gimene.

Otrais mits - vecaki pamata esot neizglitoti un
nespésot pienacigi runat ar saviem bérniem par So tému,
tapéc to vajag darit skolas. Tomér es uzskatu, ka Latvijas
vecaki ir normali cilveki, kas sp&jigi ar saviem bérniem
runat par seksualitati un dzimumattiecibam. Protams, vinus
var atbalstit, varbuit organiz&jot nodarbibas vecakiem par So
teému skolas.

TreSais mits — skoléniem tritkSot spg&jas savaldit savu
seksualo iekari, ka ari trikSot informacijas par izsargasanos
seksualajas  attiecibas.  Noteikti  pastav  atseviski
nesavaldiSanas un nezinasanas gadijumi. Tomér, manuprat,
jaunieSiem probléma rodas nevis no nespéjas savaldities vai
nezinasanas, bet no hedonisma virziSanas ka dzives
attieksmes: parsteidzigs sekss, narkotikas un alkohola
izmantoSana biezi vien iet roku roka viena veseluma.

Turpinajums - 5. Ipp.
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Gimeneé audzina dzivojot kopa, milot vienam otru
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Turklat uzbudinajuma stavokli teorétiski iegtta
informacija nekam nelidz. Tas, ka jaunieSiem patieSam
trakst un kas ir vajadzigs, ir dzilaka izpratne par to, kas ir
cilveks, kads dzives veids ved uz ilgstosu laimi. Tapat trikst
holistiskas izpratnes par cilvéka seksualitati un ka ta ieklau-
jas cilveka laimigas dzives tvéruma un tikumiem, lai Sos
idealus istenotu dzivé. To informaciju un iedvesmu krietnai
ricibai nepiedava ne filmas, ne medijos, ko vini skatas un
patere.

Pedgjais mits - HIV/AIDS raditaji Latvija esot arvien
sliktaki, tapéc vajadzéSot steidzami rikoties skolas. Neno-
liedzami — HIV/AIDS ir nopietna probléma, limenis valsti ir
salidzino§i augsts, katrs cilvéks ir svarigs un katram
japievers uzmanibu, bet par isto dinamiku runa maz. Péc
SPKC datiem, kopégjais HIV/AIDS jauno gadijumu skaits
gada Latvija 2015.-2022. gadam samazindjies teju par
45% (no 529 jauniem gadijumiem 2015. gada 1idz 251 gadiju-
mam 2021. gada un 287 - 2022. gada). Tapat SPKC dati rada,
ka pedejos gados Latvija jauno HIV/AIDS gadijumu nepiln-
gadigajiem ir apméram 1% no kopgjo jauno gadijumu skaita,
un 2022. gada neviens nepilngadigais ar to nav inficgjies.
Manuprat, pienemot sistémiskus lémumus $aja joma, ir
svarigi skatities uz situaciju kompleksi, lai risinajumus
skatitu lietiSki un gudri, nevis izmantot “trauksmes
signala”stratégiju, kuru izmanto tie, kuriem interesé tikai
savas ideologijas virziSana, nevis realitate.

Ka labak nodot bérniem zinu par seksualitates
jautajumiem?

Gimené! Gimeng tas ir loti viegli, jo gimené neaudzina
ar runam, teorétiskam lekcijam, konferencém, bet audzina,
dzivojot kopa, milot viens otru. Gimenes locekli kermeniski
un ar cienu saskaras viens ar otru. Un gimené notiek
gritniecibas un spontanie aborti, iemiléSanas un SkirSanas,
saderinasanas. Tapéc gimené par to ir viegli runat. Lai
nerunatu par jatu un seksualo pasauli, bttu tisi jaizvairas
runat par to, kas notiek gimené. Tacu agrina vecuma tas ir
loti viegli.

Bet kad tie§i sakt runat ar bérniem? Un par ko tie$i?

Eksperti iesaka to darit no tris vai ¢etru gadu vecuma.
Sis ir seksualas identitates veido$anas sakumposms, kad
bérns sak uztvert sevi ka no mates neatkarigu personu un
kad, pieméram, puisitis sak uztvert sevi ka atSkirigu no
mazas masas, bet maza masa — ka atSkirigu no sava brala
(vismaz péc ta, ko vini var redzet). Tapéc taja bridi jasak par
§im lietam runat un skaidrot tas, protams, valoda, ko vini
var saprast, atbilsto$i vinu zinatkarei, vinu mazajai galvinai.
Bet jasak runat taja bridi. Var ari sakt velak, bet jo velak, jo
vairak problému var rasties.

Katra zina ir Joti konkréts vecums, kad bérniem jau
vajadzetu but ekspertiem seksualitates joma: tas ir vecums,
kad vini sanem mobilo talruni. Jo caur to bérnam bas
pieejams viss. Tap&c vinam vai vinai jau taja bridi ir jabut
zinoSiem par to, kas ir labi, kas nav labi, kas ir ta verts, kas
nav ta verts. Bernam jabut skaidriem kritérijiem, lai noteik-
tu, kas ir piemérots un kas nav piemeérots. Tapéc S§is
zinasanas viniem buitu jadod pirms vecuma, kad vini sanem
mobilo talruni.

Satura zina galvenais Sajas sarunas nav seksualo
tehnologiju izskaidro$ana. Runa ir par briniskigas
seksualitates jégas atklasanu bérniem, jo seksualitate ir
laba: ta dod iesp&ju milét ar kermeni. Kads prieks beérnam
atklat, ka, pateicoties seksualitatei, kadu dienu varés klat
par tévu vai mati! Kopa ar saviem bérniem apbrinot, cik
vertigs ir savs un citu cilveku kermenis - ta ir laba
emocionala un seksuala audzinasana! Vecakiem ir jaizglito
bérni $aja joma nevis ta, it ka viniem macitu morales
priekSrakstus, katalogu, ko aizliegts darit. Bérni ir

intelektuali jaiepazistina ar pasaules brinumu un brinumu,
kas esam meés. Bérni ir japozicioné milestibas stasta. Ja
vecaki ir ticigi, milestibas stasts sakas ar Dievu, kurs rada un
mil katru cilvéku, kurs rada pasauli. Bet visi jau var saprast,
ka pasaule ir absoltti apbrinojama, saprotama, laba, ari
misu kermenis, un ka cilvékam piemit milzigs potencials -
lidzdarboties jaunu cilveku radiSana, pateicoties virieSu un
sievieSu seksualajai piederibai, un spéja darit labu un
izturéties pret citiem labi un ar milestibu.

Saja konteksta seksualitates joma tikumiba nozime
izprast praktiskus kriterijus tam, ka katram vislabak spélét
savu lomu $aja milestibas stasta. Izglitot nozimé ieviest
stasta. Un $aja zina jau &I stasta konteksta bérniem viegli
uztverams, kas ir vertigs, kas nav veértigs, kas palidz, kas
nepalidz; kas padara iesp&ju bit laimigam vieglak isteno-
jamu un kas padara iesp&ju but laimigam grataku. Vispar
audzinasana gimené un skola loti bitisks ir stasts, ko més
piedavajam bérniem. Kapéc macities? Ka pilnveidoties? Kas
padara cilveku vertigu? Kad jauniesi saprot, ka vinu dzives
stasts ir stasts par ilgstoSu, stabilu milestibu, ko vini
sanémusi (no Dieva, no vecakiem u. c.), un ka, pat ja reizém
ir grati, ir vérts So milestibas stastu attistit un nodot talak
citiem, tad vini ir patiesas laimes cela. Savukart, ja viniem
piedavatais stasts ir tikai par “baudu bez riska inficéties”,
“atras naudas ieg@Sanu”, vai “izméginajumiem bez
atbildibas”, viniem bts gratak orientéties ilgstoSas laimes
cela.

Kads butu vélams seksualas izglitibas saturs un
materials skolas?

Ir loti nepiecieSams izstradat vertibas balstitus
materialus seksualitates un gimenes pratibas aktualizé$anai
gan gimengé, gan ari skolas un draudzés. Tajos skaidri batu
japaradas pozitivai izpratnei par dzivibas vértibu, virieSa un
sievietes reproduktivajam funkcijam un auglibas skaistu-
mu, nevis kontracepcijas lidzeklu slavinaSanai un
grutniecibas ka nevélamas blakusparadibas bailu
vairoSanai.

Manuprat, izstradajot seksualas audzinaSanas
metodiskos materialus, velams izmantot integrétas
seksualitates pieeju, kura cilveks tiek aplukots ka veselums
un kura seksualitates piepildijums tiek saskatits lauliba, bet
intimitate tiek skatita caur savstarp&jas milestibas prizmu,
neatdalot seksualitates un miloSu ilgtermina attiecibu
jautajumus. Manuprat, §im materialam batu jabalstas uz
laulibas un tradicionalas gimenes vértibam.

Sadiem materialiem vajadzetu ari pozitivi ietekmeét
sava kermena vertibas apzinasanu, celot bérnu, pusaudZzu
un jaunie$u paSapzinu un atbildibas izjatu pret tadu lielisku
davanu ka seksualitati, ka ari veicinat droSus paradumus
veselibai un sirdij un izraisit uzticéSanos vecakiem un
sabiedribas tradicionalajam, parbauditajam vertibam.
Vispirms vajag nostiprinat izpratni par dabisko, veseligo un
tikumisko, un tikai tad var pieversties iznémumiem, godigi
informéjot par visiem fiziskajiem, psihologiskajiem un
moralajiem riskiem. Saja darba biitu jaizvairas no paragras
bérnu seksualizacijas, dodot viniem laiku normalai
attistibai.

Materialu izveides procesa jamacas no nesenajam
neveiksmigajam prakseém. Loti svarigi iesaistit vecakus
materialu izveid€, ka ari specialistus, kuriem ir izpratne par
vertibam. Saja zina apsveicama ir kristigo mediku biedribas
iniciativa Latvija organizét starptautisku konferenci
“Cilvéka un gimenes identitate $odien un muzigi”, kas
notiks februara beigds un kura caur garigu, praktisku,
profesionalu un zinatnisku prizmu tiks skarti tadi jautajumi
ka cilveka identitate, dzivibas un gimenes vértibas, ko saka
neirozinatne par viriSkibu un sievi§kibu, ka maksligais
intelekts ietekmé musu cilvécibu.

Tiesi gribéju pajautat: Vai un ka tehnologijas var tikt
izmantotas tikumiskaja audzinasana?

Tehnologiju izmanto$ana tikumiskas audzinaSanas
joma ir vél neattistita nozare. Més Latvija pétam iesp&jas
izmantot virtualo realitati, lai risinatu fiktivas moralas
dilemmas, saskaroties ar moralajam emocijam dziva veida.
Kolégi no Somijas attista aplikaciju, kas lauj veidot kiber-
tikumibas profilu, izmantojot draugu un gimenes atbalstu
(endorsement). Tacu tas viss ir tikai pasa sakumposma.

AizrauSanas ar socialo mediju platformam un
videospéléem ir nopietns izaicinajums. Ne tikai laika
izniekoSanas vai uzmanibas sabojaSanas de], bet
galvenokart tapéc, ka ta laupa cilvekam spgju ilgoties.
IzstastiSu kapéc: drosi vien katram ir tada pieredze - iesligt
socialajos tiklos un atjégties péc (parak) ilga laika. Uz
jautajumu “ko mekl&jam?”, visparastakaja atbilde ir “neko
pasu, vienkarsi izslégties kadu bridi”. Tomeér péc butibas
cilvéks ir butne, kas dabiski meklé un cer uz daudz ko!
Meklgjam patiesibu par sevi un pasauli, jégu savai dzivie un
notikumiem, ko piedzivojam, ceram uz laimi un visvairak -
uz to magisko bridi, kad sanemsim isto milestibu un
varésim pilniba no visas sirds tai atbildét!

Ka Augustina allaz trapigais teiciens par cilvéka sirds
nemieru norada, Dievs “ir radijis mas ta, ka muasu radita
daba ir tieksme uz Vinu”. DiemZeél, ka atzimé Guardini, §is
ilgas, ceribas un tieksmi var apslapét dzives banalitates. Ka
nesen rakstija arStata rakstniece Freja Indija (Freya India),
socialo tiklu algoritmi mus piesien pie “lentveida konvei-
jera”, kas mas aizved talak viltus ceribu likumoSanas cela no
viena objekta uz otru, vienmeér “cerot”, ka nakamais objekts
bus labaks par iepriek$€jo. Daudzi jauniesi (un més pieau-
gusie arll) kluvusi par batném, kas patologiski klikskina
“nakamais”. Tiesi ta ir lielaka probléma ar socialajiem
tikliem: tie nevis izklaid€, bet maldina cilvéku, liekot domat,
ka més nemaz neko nemekl&jam dzivé. Cilveks, kam nav
savas ilgas un ceribas, atrodas visriskantakaja situacija: tas
var tikt viegli manipuléts, nonakt depresija, atkaribas,
izoletiba, grutsirdiba, bezjedziba.

Maksliga intelekta (MI) ienaksana sabiedriba ir vel
viens §ibriza tehnologiskais izaicindgjums. Pirms daziem
meénesiem publicéta dokumentala filma “Maksliga intelekta
dilemma” (“The AI Dilemma”), kuras autori izskaidro, ka
meés vel nesaprotam MI (ipasi GPT-4) iespgjas, tacu tas jau ir
publiski pieejams. Tapéc svarigi ieklausities, ko stasta MI
specialisti par iespéjamiem riskiem un kaitgjumiem.
Moralas izglitibas joma Sis jautdjums ir Ipasi akdts.
Pieméram, viens no filmas veidotajiem stasta, ka vins§
sarunajas ar M, izliekoties par 13 gadus vecu meiteni, kura
MI naivi izstasta, ka vinu plano pavedinat 30-gadigais
puisis, aizvedot vinu romantiska izbrauciena arpus pilsétas,
un MI mierigi sniedz vinai padomu par to, ka pirmo reizi
nodarboties ar seksu, iededzot svecites un uzliekot skaistu
fona muziku.

Saja joma varam macities no kolégiem Tartu Universi-
tates Etikas centra, kuri aktivi doma un diskuté par MI
izmantoSanas &tiskajiem aspektiem, Ipasi izglitiba. Galu
gala tehnologijas ir tikai riks, kas bis loti noderigs labajam,
ja més, cilveki, kas to izmantojam, pasi centisimies klit par
labakiem cilvekiem, riipgjoties viens par otru!

Intervija sagatavota Latvijas Zindtnes padomes projekta “Digitalas mactbu
programmas efektivitates izpéte jauniesu tikumiskajai audzinasanai Latvijas
izglitibas iestades (no 1. lidz 12. klasei)” ietvaros, projekta nr. Izp-2021/1-0385.

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja Ilona Gehtmane-Hofmane

Latvija radita FinanSu pratibas JENGA

Finan§u prasmes ir batiskas musdienu sabiedriba,
tade] ir svarigi veicinat finanSu izglitibu jebkura vecuma.
Saja nolika daudzas finansu iestades un izglitibas iestades
sadarbojas, lai raditu inovativas un efektivas metodes, ka
sabiedriba attistit finan§u prasmes. Viens no $adiem
piemériem ir SEB bankas sadarbiba ar Rigas Tehnisko
universitati un Banku augstskolu, lai raditu finansu
prasmes jengu.

FinanSu pratibas jenga ir izglitojosa spéle, kas balstita
uz pazistamo &ku cel$anas bloku spéli "Jenga”. Saja spélé
katrs bloks ir markéts ar finanSu pratibas atzinam, kas
saistits ar budzetéSanu, ietaupijumiem, kreditu parvaldibu
un citiem finanSu jautajumiem. Spéles merkis ir ne tikai
izklaidét spelétajus, bet ari veicinat diskusijas par finansu
témam, veicinot prasmju attistibu §aja joma.

Sada veida iniciativas sniedz praktiskas zinasanas un
prasmes par finanSu jautdjumiem, piedavajot iesp&ju

macities un izaicinat sevi neformala veida. Spéles autore,
zinatnu doktore Elina Mikesone atzinigi noverté So
iniciativu: “Ir patiess prieks, ka So spéli sp&jam radit un
notestét ménesa laika. Ticam, ka spéle palidzés daudziem
gt papildus zinaSanas par finansém, ka ari dos iesp&ju
apsvért finan$u léemumus.”

Kopuma SEB bankas, Rigas Tehniskas universitates un
Banku augstskolas veidota finan§u prasmju jenga ir izcils
piemérs tam, ka inovacijas un sadarbiba var veicinat
sabiedribas labklajibu, nodroSinot labaku izpratni un
merktiecigaku personigo finan§u parvaldibu. Katrs
iesaistitais $is spéles radiSana sniedza savas kompetences:
SEB un Banku augstskola - atzinas par finanSu pratibu,
spéles pamatu nodroSinaja biedriba “Ideju un inovaciju
institats”, bet Rigas Tehniskas universitates Zinatnes un
inovaciju centra Dizaina Fabrikas theLAB profesionali
izveidoja prototipu.

Foto: publicitates foto.

Izspelét speli var, piesakoties SEB Inovaciju centra:
inovacijucentrs@seb.lv

Sagatavoja Elina Mikelsone
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Skolniece peéta HLA-B27 faktora esamibas
korelaciju ar cilveka eritrocitu A un B antigéniem

Turpinajums no 1. Ipp.

No sakuma bija iespaids, ka neatradiSu domubiedrus,
jo wuzskatiju, ka skola nodroSina tikai akadémiskas
zinaanas, un jaunie$i, kas te macas, ir “nagi”. Tomeér
parliecinajos, ka ta nebut nav. Seit tiek parstavétas ari
radosas jomas. Skola aktivi darbojas jestrs tautas deju kolek-
tivs, radosi izglitojo§s Eiropas klubins, publiskas runas
pulcin$ un citi intereSu izglitibas veidi. Vel viena manas
skolas prieksrociba ir individuala pieeja ikkatram skolénam,
tapéc ka vidusskola macas tikai aptuveni simts skolénu. Tas
rada majigu un sirsnigu atmosféru. Ir patikami, ejot pa
skolas gaiteniem, skolasbiedru sejas redzét smaidus uz
lapam. Visi skoléni un pedagogi ir draudzigi un savstarpgji
tiek uzskatiti par gimeni. Man skola ir otras majas, kur es
varu ne tikai giit jaunas zinaSanas, bet arl sanemt gudru
padomu jebkura dzives joma. ATV macos tikai nepilnus
divus gadus, tacu $is laiks bijis pietiekams, lai patiesi
iemilétu katru §is iestades stariti.

Ka pavadi savu brivo laiku - kadi ir tavi hobiji?

Lai ari cik neticami tas izklausitos, man briva laika ir
loti maz, jo nepartraukti esmu aiznemta ar dazadam aktivi-
tatém.

Man loti iemilots hobijs ir jaunieSu iniciativu projektu
rakstiSana. 2022. gada augustd, pateicoties Latvijas
Mazpulkiem un Latvijas Jaunatnes padomei, kopa ar skolas-
biedreném patstavigi istenojam masu pirmo projektu, kas
tika veltits jaunieSiem no lauku apvidus ar ierobezotam
pasattistibas iesp&jam geografisku apstaklu del. Tapéc tika
organizéts sarunu festivals “GenZ[1]”, kura Latvija pazistami
ietekmeétaji (influenceri) - Diona Liepina un Felipe Gabriels
- veidoja dialogu ar jaunieSiem par motivaciju tiekties uz
augstiem meérkiem un spert solus, lai tos sasniegtu. Par
projektu giitas atsauksmes bija teicamas, tapéc turpinaju
bagatinat jaunieSu ikdienu ar aktivitatém, kas istenotas
projektu ietvaros.

Sobrid esmu “Erasmus+” jauniesu iniciativas projekta
“Demokratini” koordinatore. Projekta meérkis ir sekmét
jauniesu politisko lidzdalibu un stiprinat saikni starp
jauniesiem un Eiropu. Si projekta ietvaros tika organizéta
prezentaciju radiSana skolasbiedriem par tadam buatiskam
témam ka studiju un projektu iesp&jas Eiropa, balsoSana,
briviba, u. c., tika organizéta ari galda spéles “DemokratiJA”
pécpusdiena, filmas vakars ar naskiem, interaktivi izglito-
joSa diskusija, viktorina, kura piedalijas arl lemumpienéme-
ji un brauciens uz Eiropas Savienibas maju Riga. Projekta
ietvaros ar savas komandas palidzibu ir izdevies izveidot ari
veiksmigu sadarbibu ar tadiem Latgalé pazistamiem
uznémumiem ka “Griksi”, “Bryunala”, “Mezvidu lauksaim-
niecibas tehnologiju parks” un “Kragitis”.

Mani interesé arl sports. Augusta noskana beidzu
Rézeknes novada Bérnu un jaunatnes sporta skolu un
sanému apliecibu par profesionalas ievirzes sporta
programmas “basketbols” apguvi. Vel Sovasar ieguvu LBS
prezidenta Raimonda VEona un LBS generalsekretara
Kaspara Ciprusa parakstitu atzinibu par izcilu sekmju
uzturé$anu un sportiska dzivesveida piekopsanu, ko sviniga
ceremonija Aréna Riga pasniedza jau minétie virieSi un
Latvijas Izglitibas un zinatnes ministre Anda Cak3a.
Protams, nevar nepieminét arl manu aktivo iesaisti skolas
tautas deju kolektiva.

Vienmeér cenSos sniegt palidzigu roku, ja tas
nepiecieSams, neprasot neko preti. To pierada mans azarts
pret brivpratigo darbu. Sovasar piedalijos sarunu festivala
“LAMPA” organizé$ana un norisé Césis. V&l ka brivpratiga
piedalijos Rézeknes novada dienu pasakuma norise.

Tapat paplas§inu savu redzesloku, izméginot
darboSanos visdazadakajas jomas. Esmu skolas Eiropas
klubina dalibniece, kas ir dala no Eiropas Parlamenta
Vestnieku skolu programmas. Pateicoties tam, kopa ar
domubiedriem oktobri braucu uz Eiropas Parlamentu (EP)
Strasbtra, kur iejutos EP deputatu kurpés. Tomer,
acimredzami, §is pieredzes bija par maz, un nesen tiku
apstiprinata Eiropas Jaunatnes nedélas atklaSanas
pasakumam un apmacibam “Level up”, kas notiks Brisele,
Eiropas Parlamenta.

No sirds izbaudu ari internacionalu pieredzi, ko sniedz
“Erasmus+” jaunieSu apmainas projekti. Pavasari, projekta
“Ecologica” ietvaros, devos sava pirmaja brauciena uz
Zakopani Polija, kur apguvu jaunas zinaSanas par
ilgtspgjigu dzivesveidu, veseligu dzivesveidu un materialu
parstradi.

Ka uzzinaji par iespéju rakstit zinatniskas pétniecibas
darbu (ZPD)? Ka tu to uztvéri?

Par zinatniski pétnieciska darba izstradi tiku
informéta uzreiz ka iestdjos Austrumlatvijas Tehnologiju

vidusskola. Pirms tam nebiju saskarusies ar tik apjomigu un
laikietilpigu darbu izstradi, tapéc nezinaju, ko sagaidit. Biju
informeéta, ka pagajusSos gados skoléni no ATV bija ieguvusi
augstus panakumus, tapéc arl es vélgjos skolai sagadat
lepnumu un izstradat saturiski bagatigu, patiesi interesantu
ZPD par zinatnei aktualu jautajumu, par kuru Sobrid vel ir
nepietiekoSas zinaSanas, kas blitu nozimigs ne tikai man,
bet ari sabiedribai kopuma.

Ka izvelejies sava zinatniskas pétniecibas darba
tematu?

Mana ZPD temats ir “HLA-B27 faktora esamibas
korelacija ar cilvéka eritrocitu A un B antig€niem”. Interese
par HLA-B27 (cilvéka leikocitu antigénu B27) radas, kad
saku iedzilinaties sava téva adas saslim§ana - psoriazeé. Cik
vien atceros, vina skalps, elkoni un celgali vienmer ir bijusi
sarkani, nedaudz uzttkusi un parklati ar daudzam sausam
sudrabainas krasas adas plaksném, kuru izmeéri var
atSkirties. To sauc par peréklaino psoriazi un ta ir visbiezak
sastopama psoriazes forma.

Tevs apgalvo, ka slimiba paradijusies, atgrieZoties no
dalibas armija, kas liecina par vairaku palaid&jfaktoru
klatesamibu. Psoriazi vina gadijuma vargja izraisit stress un
psihologiska trauma, adas apdegums, adas nobrazums vai
trauma attiecigajos rajonos. Arl smékéSana ir viens no
psoriazes palaidgjfaktoriem. Tomer, pétot izzinas materialus
interneta, uzzindju, ka tam ir arl genétisks pamatojums.
Psoriazes esamibai ir cieSa saistiba ar HLA-B27 antigénu.
Tas ir specifisks proteina veids, kas saistits ar imtnsistémas
disfunkciju. Ta klatesamiba asinis saskaré ar ar&jiem
faktoriem, kas galvenokart ietekmé locitavas un skrimslus,
norada uz potencialu risku saslimt ar autoimtGnam
slimibam, tostarp psoriazi. Tada gadijuma norit pastiprinata
Stunu daliSanas, ka rezultata adas §tinas paraug adu.

Vel man loti interesanti likas tas, ka nevienu no
HLA-B27 géna izraisitajam autoimtinajam slimibam nav
iesp&jams pilniba izarstét. Ka risinajumi ir atklati dazi lokali
medikamenti, kas mazina slimibas izplatibu vai pasarga no
potencialiem  slimibas izpausmes uzliesmojumiem,
pieméram, kortikosteroidi.

Péc ZPD idejas apsprieSanas ar sava darba vaditaju
Mg.chem. Vladislavu Klepikovu secinaju, ka skolotdjam ir
plasas zinasanas man intereséjosaja joma. Kopigi nolémam,
ka pétiSu sakaribu starp cilvéka leikocitu antigénu B27 un
cilveka asins grupam jeb noskaidroSu, vai HLA-B27
antigéns ir raksturigaks kadai atseviSkai asins grupai,
tadejadi nosakot arf riska grupu.

Ka notika ZPD izstrade - galvenie soli, uzdevumi, pie
kadiem secinajumiem nonaci?

Skolas ietvaros tika organizétas veselas tris priekSaiz-
stavéSanas ka starpposmi pirms galvenas skolas zinatniskas
pétniecibas darbu konferences. Pirmaja starpposma tika
definéts darba meérkis, uzdevumi, izskaidrota pétljuma
gaita. Otraja priekSaizstavéSana tika prezentéts pétjjuma
eksperimentalas dalas progress, tacu treSaja dala komisija
vertéja darba secinajumus.

Defingjot sava ZPD uzdevumus, sapratu, ka mans
galvenais uzdevums, lai pétnieciskais darbs izdotos, ir iegtt
anonimus asins analizu rezultatus, kas atbilst étikas
normam, no laboratorijas, kur cilveki ir veél&jusies
noskaidrot HLA-B27 antigéna esamibu savas asinis. Datus
piekrita nodrosinat E. Gulbja Laboratorija. Izsaku milzigu
pateicibu par profesionalo attieksmi un veiksmigo sadarbi-
bu! Sis solis bija laikietilpigs, jo rezultatus no laboratorijas
gaidiju vairak neka ménesi.

Péc asins analiZu rezultatu ieglSanas vérsos pie
matematikas skolotaja Aivara Vilkastes, lai konsultétos par
ieglto datu statistikas analizes metozu lietojumu un
rezultatu attéloSanas veidiem. Tad sakas mans lielais darbs
ar rekinasanu, kas nesagadaja grutibas, jo statistika ir mana
sirdslieta.

Driz vien noskaidroju, ka HLA-B27 esamiba nav
atkariga no cilvéka asins grupas, tomér nemetu plinti
krimos un izmantoju laboratorijas nodrosinato informaci-
ju, lai aplukotu So antigénu no citam perspektivam. Atklaju,
ka cilvéka leikocitu antigéns B27 nav atkarigs ari no dzimu-
ma, tomeér vislielakajam riskam saslimt ar autoimtnam
slimibam, kuru izraisitajs ir HLA-B27, ir cilvéki péc 48 gadu
vecuma.

Ka rikoties cilvekiem, kas atbilst HLA-B27 antigéna
izraisito slimibu riska grupai?

Sievietém vecuma intervala no 40 lidz 50 gadiem un
virieSiem vecuma intervala no 30 lidz pat 60 gadu vecumam
ir ieteicams 1pasi uzraudzit savu imunitati un izvairities no

kaitigiem ieradumiem, pieméram, smékeSanas, alkohola
lietoSanas un parmeérigas &Sanas. Obligati jartip&jas par savu
veselibu, ieturot sabalansétu uzturu un vingrojot. Japievers
uzmaniba ari savam mentalajam stavoklim, nepiecieSami-
bas gadijuma vérSoties péc psihologa atbalsta, jo depresija,
stress un domas par paSnavibu ir raksturigas slimibas
aizsakumiem. Ipasi piesardzigam jabut, kustinot locitavas.
Ja tomeér tas ir piettikusas vai stivas, ipasi no ritiem, nekaveé-
joties javerSas pie arsta.

Foto: privatais arhivs.

Vai pétijuma gaita saskaries ar problemam? Kadas tas
bija?

Ja, izstastot savu ideju Zzarijas komisijai, atsauksmes
bija labas, tomér skolotajus maca skepse par to, ka labora-
torijjas nebdis atsaucigas un nepiekritis nodrosinat tik
specifiskus datus tik 1sd laika perioda. Tomér tas mani
neapturéja, jo — “kas neriské, tas nedzer Sampanieti”, vai ne?
Vasaras sakuma uzruniju vairakas laboratorijas. Péc
meénesSa nebiju sanémusi nevienu atbildi — ne apstiprinoSu,
ne noraido$u. Tas bija vissliktakais, kas var&ja notikt, tapéc
versos pie izglitibas metodikes macibu un metodiskaja joma
un ladzu padomu. Vina ieteica vérsties pie laboratorijam ar
darba vaditdja, Vladislava Klepikova, starpniecibu. Tas
nostraddja. Ar mums sadarboties piekrita jau minéta
E. Gulbja Laboratorija. Visticamak iestades darbinieki
neuztvéra nopietni tik jaunas un nepieredzg&jusas jaunietes
aicindjumu.

Vai plano savu nakotni saistit ar medicinas zinatni?

Ka jau lielaka dala jaunieSu musdienas, neesmu
parliecinata, kada nozaré vélos darboties nakotné, tapéc
censos péc iespéjas dazadot savu ikdienu, lai noskaidrotu
savas stipras puses.

Pédgjo divu gadu laikd esmu domajusi par karjeru
medicinas zinatné. Tapéc arl mans ZPD tika veikts veselibas
zinatnes sekcija. Tomér medicina un veselibas zinatne ir loti
plasi jedzieni, tadel, lai rastu skaidribu savas intereses, es
paslaik esmu Rigas Stradina universitates organizéto kursu
“Jauno mediku akadémija” dalibniece. Pagaidam man
aizraujoSa liekas zobarstniecibas nozare ortodontija, jo ari
paSai ar to nacies saskarties. Protams, ari pétijums par
HLA-B27 deva zinamu skaidribu manas interesé€s. Sapratu,
ka mani aizrauj statistika, darbs ar datiem, grafikiem,
slimibu célonu meklésana un pétnieciba.

Turpreti manas intereses skar ari kultiras jomu. Drosi
vien tapéc, ka pati Sobrid darbojos ar kultiru cieSi vita
iestadé — Latgales véstnieciba “Gors”. Es izbaudu muziku,
teatra makslu un baleta izrades. Tacu daudz kas var
mainities tuvaka gada laika.

Ar ko vél esi saskarusies un ko iemacijusies?

Savas aktivas darbibas gaitda esmu iemacijusies, ka
nevajag samierinaties ar paSu mazuminu. Ir jadoma ar plasu
vérienu, jatémeé augstak un jadara vairak. Un pat ja neizdo-
das sasniegt ieceréto, tiek iegiita vertiga maciba vai atzina.

Vel esmu sapratusi, ka spéja uzdrikstéties ir bitiska, ja
vélies pavert durvis jaunam iespgjam. Cilveki un uznémumi
ir patiesi dasni, gatavi izpalidzét it pasi, ja palidzibu prasa
jaunie$i. Jasaprot, ka visas neizmantotas iesp&jas ir
pazaudétas izdevibas, kas potenciali vargja bat sakums kam
lieliskam.

Kas tevi ikdiena iedvesmo?

Mani iedvesmo citi ambiciozi, aizrautigi jauniesi
apkart, kas giist augstus panakumus man interes€josas
jomas. Skatoties uz vinu darbu, gribas domat “nav neka, kas
mani apturétu, lai batu tikpat lieliska”.

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja Ilona Gehtmane-Hofmane
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2024. gada 22. februari Latvijas Universitates Kimijas
zinatnu nozares promocijas padomes atklata sede
DANIELAI GODINAI tika pieSkirts zinatnes doktora
grads (Ph.D.) dabaszinatnés. BalsoSanas rezultati: par - 6,
pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 22. februari Latvijas Universitates Kimijas
zinatnu nozares promocijas padomes atklata sede
DENISAM FEDORENKO tika pieskirts zinatnes doktora
grads (Ph.D.) dabaszinatnés. BalsoSanas rezultati: par - 8,
pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 23. februari Rigas Tehniskas universitates
promocijas padomes “P-08” atklata sede MAREKAM
PARFJONOVAM tika pieSkirts zinatnes doktora grads
(Ph.D.) inZenierzinatnés un tehnologijas: elektrotehnika,
elektronika, informacijas un komunikacijas tehnologijas
nozaré, elektrosakaru apak$nozaré. BalsoSanas rezultati:
par - 12, pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 29. februarl Rézeknes Tehnologiju
Akadémijas, Ventspils Augstskolas un Vidzemes
Augstskolas  promocijas padomes “Ekonomika un

uzpémeéjdarbiba” atklata sedé ARTURAM KOKARAM
tika pieskirts zinatnes doktora grads (Ph.D.) socialajas
zinatnés. BalsoSanas rezultati: par - 7, pret — 0, atturas - 0.

skokok

2024. gada 5. marta Biznesa augstskolas Turiba
promocijas padomes tiesibu zinatné atklata sédé INESEI
BARAI tika pieskirts zinatnes doktora grads (Ph.D.) tiesibu
zinatnes Civiltiestbu apak$nozaré. BalsoSanas rezultati:
par - 11, pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 5. marta Rigas Stradina universitates
promocijas padomes tiesibu zinatné atklata sédé DACEI
TARASOVALI tika pieskirts zinatnes doktora grads (Ph.D.)
socialajas zinatnés. BalsoSanas rezultati: par — 7, pret - 0,
atturas - 0.

2024. gada 14. marta Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitates nozares “Lauksaimnieciba un
zivsaimniecibas zinatnes, mezZzinatne” promocijas padomes
atklata sedé OLGAI SOKOLOVALI tika pieskirts zinatnes
doktora grads (Ph.D.) lauksaimniecibas, meZa un
veterinaras zinatnés. BalsoSanas rezultati: par - 8, pret - 0,
atturas - 0.

2024. gada 15. marta Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitates Ekonomikas un uznéméjdarbibas
nozares promocijas padomes atklata sede MIHAILAM
SILOVAM tika pieskirts zinatnes doktora grads (Ph.D.)
socialajas zinatnés. BalsoSanas rezultati: par - 8, pret - 0,
atturas - 0.

2024. gada 15. marta Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitates Ekonomikas un uznéméjdarbibas
nozares promocijas padomes atklata sédé LASMAI
ALEKSEJEVAI tika pieskirts zindtnes doktora grads
(Ph.D.) socialajas zinatnés. Balso$anas rezultati: par - 8,
pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 15. marta Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitates Veterinarmedicinas zinatnes
nozares promocijas padomes atklata sedé GUNDEGAI
STELFAI tika pieskirts zinatnes doktora grads (Ph.D.)
lauksaimniecibas, meza un veterinaras zinatnés. BalsoSanas
rezultati: par - 8, pret - 0, atturas - 0.

AIZSTAVESANA

2024. gada 22. marta Rigas Stradina universitates
PlaSsazinas lidzeklu un komunikacijas promocijas padomes
atklata sede ILZEI EKLSALI tika pieskirts zinatnes doktora
grads (Ph.D.) socialajas zinatnés. BalsoSanas rezultati:
par - 6, pret - 0, atturas - 0.

2024. gada 12. aprili plkst. 13.00 Latvijas Universitates
(LU) Biologijas zinatnu nozares promocijas padomes atklata
sédé Latvijas Biomedicinas pétljumu un studiju centra
Baltaja zale LILITE SADOVSKA aizstavés promocijas
darbu par téemu “Ekstracelularo vezikulu daZzadas sejas veéZa

attistiba” zinatnes doktora grada (Ph.D.) ieguSanai
dabaszinatnés.
Recenzenti: Ph.D. Pia  Siljander  (Helsinku

Universitate), Dr.biol. Artars Abols (Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs), Dr.biol. Inese Cakstina-Dzérve
(Rigas Stradina universitate).

Ar darbu, sakot no 2024. gada 29. marta, varés
iepazities LU biblioteka Riga, Raina bulv. 19.

skkok

2024. gada 19. aprili plkst. 10.00 Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju  universitates (LBTU) Ekonomikas un
uznémeéjdarbibas nozares promocijas padomes atklata seéde
Jelgava, Svetes iela 18, 212. auditorija BAIBA MISTRE
aizstavés promocijas darbu par t€mu “Sociala aizsardziba
gimeném ar bérniem” zinatnes doktora grada (Ph.D.)
iegtiSanai socialajas zinatnes.

Recenzenti: Droec. Elita Jermolajeva (Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitates), Droec. Iluta
Arbidane (Rézeknes Tehnologiju akadémija), Dr Asta
Gaigaliene (Vitauta Diza universitate, Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities LBTU
Fundamentalaja biblioteka Jelgava, Liela iela 2, un
timeklvietneé: https://lufb.llu.lv.

skkok

2024. gada 19. aprili plkst. 15.00 Latvijas Universitates
(LU) Biologijas zinatnu nozares promocijas padomes atklata
sédé Dabaszinatnu Akadémiskaja centra Jelgavas iela 1,
217. auditorija ZANE SIMSONE aizstavés promocijas
darbu par tému “PretvéZa terapijas noturigo Stnu -
mikro$tnu raksturoSana, balstoties uz véza cilmes §inam
lidzigo $tnu markieru ekspresiju” zinatnes doktora grada
(Ph.D.) iegtiSanai dabaszinatnés.

Recenzenti: Dr.biol. Zbignevs Marcinkevics (Latvijas
Universitate), Dr.habil. med. Valérija Groma (Rigas Stradina
universitate), Ph.D. Hava Avraham (Northeastern University,
ASV).

Ar darbu, sakot no 2024. gada 5. aprila, varés iepazities
LU biblioteka Riga, Raina bulv. 19.

skkok

2024. gada 19. aprili plkst. 15.00 Latvijas Universitates
(LU) Fizikas un astronomijas zinatnes nozares specializétas
promocijas padomes atklatd sedé klatiene LU Cietvielu
fizikas institfita (Riga, Kengaraga iela 8) konferencu zalg, ka
ari attalinati KASPARS KAPRANS aizstavés promocijas
darbu par tému “Parejas metalu oksidu elektrodu materialu
petljumi pielietojumiem litija jonu baterijas” zinatnes
doktora grada (Ph.D.) iegtiSanai dabaszinatnés.

Recenzenti: Drphys. Maris Knite (Rigas Tehniska
universitate), Dr.phys. Andris Sutka (Rigas Tehniska
universitate), Dr. Tomas Salkus (Vilnas Universitate,
Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities LU biblioteka Riga,
Raina bulv. 19.

Daliba sédé ar ieprieks$&ju pieteikSanos, rakstot uz
sintija.silina@lu.lv 11dz 2024. gada 16. aprilim.

kkok

2024. gada 24. aprili plkst. 14.00 Rigas Stradina univer-
sitates (RSU) Kliniskas medicinas promocijas padomes
atklata sédé attalinati, tieSsaistes platforma Zoom
ANDREJS LIFSICS aizstavés promocijas darbu par tému
“HPV's Impact on Head and Neck Cancers: Exploring
Prevalence and Prognostic Significance” zinatnes doktora
grada (Ph.D.) iegtiSanai.

Recenzenti: Dr.med. Ingrida Céma (Rigas Stradina
universitate, Dr.med.vet. Ilmars Duritis (Latvijas Biozinatnu
un tehnologiju universitate), Drimed. Justinas Ivagka
(Vilnas Universitate, Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities RSU bibliotéka, un
RSU timeklvietné: https://www.rsu.lv/promocijas-darbi.

Interesenti, kuri vélesies piedalities promocijas darba
apspriesana, saiti uz tieSsaistes platformu Zoom varés
sameklét RSU timeklvietné notikumu kalendara vai satot
pieprasijumu uz: promocija@rsu.lv.

skokok

2024. gada 25. aprili plkst. 14.00 Rigas Tehniskas
universitates (RTU) Vides inZenierijas un energétikas
zinatnes nozares promocijas padomes “P-19” atklata sedé
Riga, Azenes iela 12/1, 116. auditorija EDGARS KUDURS
aizstavés promocijas darbu par tému “Elektroenergijas
akumulacija cela uz ilgtsp&ju” zinatnes doktora grada
(Ph.D.) iegtiSanai.

Recenzenti: Dr.sc.ing. Gatis BaZbauers (Rigas Tehniska
universitate), Ph.D. Andres Siirde (Tallinas Tehnologiju
universitate, Igaunija), Drsc.ing. Edmunds Teirumnieks
(Rézeknes Tehnologiju akadémija).

Ar promocijas darbu un kopsavilkumiem var iepazities
Valsts Nacionalaja Digitalaja biblioteka, RTU timeklvietné:
https://ortus.rtu.lv, RTU e-gramatu platforma: https://e-
books.rtu.lv/, ka ar1 RTU timeklvietne: www.rtu.ly
(Doktorantiem - Promocija —» Promocijas darbi).

skokok

2024. gada 26. aprili plkst. 14.15 Rigas Tehniskas
universitates (RTU) Bavniecibas un transporta inZenier-
zinatnes nozares promocijas padomes “P-06” atklata sedé
Riga, Kipsalas iela 6A, 342. kabineta MADARA
NORMANDA aizstavés promocijas darbu par tému
“Kosmisko laika apstak]u ietekme uz GPS pozicionéSanas
rezultatiem Latvija” (“Space weather impact on GPS
positioning results in Latvia”) zinatnes doktora grada
(Ph.D.) iegtiSanai.

Recenzenti: Drsc.ing Armands Celms (Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitate), Ph.D. Harli
Jurgenson (Igaunijas Dzivibas Zinatnu universitate,
Igaunija), Dr. Eimuntas Kazimieras ParSeliiinas (Vilpas
Gedemina Tehniska universitate, Lietuva).

Ar promocijas darbu un kopsavilkumiem var iepazities
Valsts Nacionalaja Digitalaja biblioteka, RTU timeklvietné:
https://ortus.rtu.lv, RTU e-gramatu platforma: https://e-
books.rtu.lv/, ka ar1 RTU timeklvietné: www.rtu.lv
(Doktorantiem - Promocija - Promocijas darbi).

skokok

2024. gada 29.aprili plkst. 12.00 Latvijas Universitates
(LU) Vestures un arheologijas nozares promocijas padomes
atklata séde Riga, Kalpaka bulvari 4, 215. telpa ZANE
ROZITE aizstavés promocijas darbu par tému “Sievietes
Latvijas  inteligencé: studenSu socidlais  portrets
(1919-1940)” zinatnes doktora grada (Ph.D.) iegtSanai
humanitarajas un makslas zinatnés véstures un arheologijas
nozare.

Recenzenti: Drtheol. Anita StaSulane (Daugavpils
Universitate), Ph.D. Klavs Zarin$ (Latvijas Universitate),
Ph.D. Zanete Laidla (Janet Laidla) (Tartu Universitate,
Igaunija).

Ar promocijas darbu var iepazities LU biblioteka Riga,
Raina bulv. 19.

2024. gada 30. aprili plkst. 11.00 Latvijas Universitates
(LU) promocijas padomes filozofija, &tika un religija atklata
séde Riga, Aspazijas bulv. 5, 506. telpa GITA LEITLANDE
aizstaveés promocijas darbu par tému “Misdienu stoicisms
un pilsoniskas veértibas” zinatnes doktora grada (Ph.D.)
iegtiSanai.

Recenzenti: Dr.phil. Velga Vevere (Ekonomikas un
kultiiras augstskola), Dr.phil. Rita Serpytyté (Vilnas Univer-
sitate, Lietuva), Drphil. Valdis Teraudkalns (Latvijas
Universitate).

Ar promocijas darbu var iepazities Latvijas Universi-
tates biblioteka Riga, Raina bulv. 19.
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2024. gada 2. maija plkst. 14.00 Rigas Tehniskas
universitates (RTU) Vides inZenierijas un energétikas
zinatnes nozares promocijas padomes “P-19” atklata sédé
Riga, Azenes ield 12/1, 116. auditorija JANIS KRAMENS
aizstavés promocijas darbu par tému “Energoapgades
drosibas tehnologijas: Stirlinga dzingjs” zinatnes doktora

grada (Ph.D.) iegtiSanai.
Recenzenti: Dr.sc.ing. Gatis Bazbauers (Rigas Tehniska
universitate), Dr. Raimondas Grubliauskas (Vilpas

Gedimina tehniska universitate, Lietuva), Ph.D. Adam
Cenian (Polijas Zinatnu akadémijas Skidrumu plasmas
masinu institats, Polija).

Ar promocijas darbu un kopsavilkumiem var iepazities
Valsts Nacionalaja Digitalaja biblioteka, RTU timeklvietne:
https://ortus.rtu.lv, RTU e-gramatu platforma: https://e-
books.rtu.lv/, ka ari RTU timeklvietné: www.rtu.lv
(Doktorantiem — Promocija —» Promocijas darbi).

koksk

2024. gada 9. maija plkst. 10.00 Ventspils Augstskolas,
Rézeknes Tehnologiju Akadémijas un Vidzemes Augstsko-
las promocijas padomes “Ekonomika un uznémeéjdarbiba”
atklata sédé Ventspili, InZenieru iela 101, B4. auditorija
DIANA LIDUMA aizstavés promocijas darbu par tému
“Komandas darbs raZo$anas uznpémumos Latvija” (“Team-
work in manufacturing companies in Latvia”) zinatnes
doktora grada (Ph.D.) iegi$anai socialajas zinatnés.

Recenzenti: Dr.oec. Iluta Arbidine (Rézeknes
Tehnologiju akadémija), Dr.oec. Baiba Rivza (Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitate), Ph.D. Jurgita
Raudelitiniene (Vilnas Gedimina tehniska universitate,
Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities Ventspils Augstsko-
las biblioteéka Ventspili, InZenieru iela 101, un timeklvietné:
www.venta.lv.

AIZSTAVESANA

2024. gada 9. maija plkst. 13.00 Ventspils Augstskolas,
Rézeknes Tehnologiju Akadémijas un Vidzemes Augstsko-
las promocijas padomes “Ekonomika un uznémeéjdarbiba”
atklataja sédé Ventspili, InZenieru iela 101, B4. auditorija
VALENTINA SEMAKINA aizstavés promocijas darbu par
ttmu “Ekonomiskd prognozéSana uz DSGE modelu
pamata” (“Economic forecasting based on DSGE models”)

zinatnes doktora grada (Ph.D.) iegtiSanai socialajas zinatneés.

Recenzenti: Droec. Iveta Mietule (Rézeknes
Tehnologiju akadémija), Dr.oec. Sandra Jekabsone (Latvijas
Universitate), Dr.oec. Baiba Rivza (Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitate).

Ar promocijas darbu var iepazities Ventspils Augstsko-
las biblioteka Ventspili, InZenieru iela 101, un timeklvietne:
www.venta.lv.

skeksk

2024. gada 9. maija plkst. 14.00 Rigas Tehniskas
universitates (RTU) Vides inZenierijas un energéetikas
zinatnes nozares promocijas padomes “P-19” atklataja sedé
Riga, Azenes iela 12/1, 116. auditorija NIDHIBEN
ARVINDBHAI PATEL aizstavés promocijas darbu par
tému “Valorization solutions for agricultural waste”
(“Lauksaimniecibas atkritumu valorizacijas risinajumi”)
zinatnes doktora grada (Ph.D.) iegtiSanai.

Recenzenti: Drsc.ing. Ainis Lagzdin§ (Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitate), Dr.sc.(tech) Timo
Laukkanen (Alto Universitate, Somija), Ph.D. Biancamaria
Torquati (Perudzas Universitate, Italija).

Ar promocijas darbu un kopsavilkumiem var iepazities
Valsts Nacionalaja Digitalaja biblioteka, RTU timeklvietné:
https://ortus.rtu.lv, RTU e-gramatu platforma: https://e-
books.rtu.lv/, ka ari RTU timeklvietné: www.rtu.lv
(Doktorantiem - Promocija - Promocijas darbi).

2024. gada 9. maija plkst. 15.00 Rigas Stradina univer-
sitates (RSU) Veselibas un sporta zinatnu promocijas
padomes atklata sédé Riga, Dzirciema iela 16, Hipokrata
auditorija, un attalinati tieSsaistes platforma Zoom
OKSANA SAVICKA aizstavés promocijas darbu par tému
“Molekulari epidemiologiskais A hepatita virusa raksturo-
jums Latvija” zinatnes doktora grada (Ph.D.) iegtiSanai.

Recenzenti: Drmed. Angelika Krimina (Rigas
Stradina universitate), Drbiol. Janis Klovin§ (Latvijas
Biomedicinas pétijjumu un studiju centrs), Dr.med. Saulius
Caplinskas (Mykolas Romeris universitate, Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities RSU bibliotéka, un
RSU timeklvietné: https://www.rsu.lv/promocijas-darbi.

Interesenti, kuri vélésies piedalities promocijas darba
apsprieSana, saiti uz tieSsaistes platformu Zoom varés
sameklét RSU timeklvietné notikumu kalendara vai satot
pieprasijumu uz: promocija@rsu.lv.
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